TVIRTINU

Siauliy plaukimo centro ,,Delfinas*
Direktorius Paulius Viktoravi¢ius

SIAULIU PLAUKIMO CENTRO ,,DELFINAS“ TRENIRUOCIU TVARKARASTIS Nr. 3
nuo 2026 m. rugséjo 1 d.

Trenerio
vardas,
pavardé

Grupé

Darbo
laikas per
sav.

Savaités diena

Pirmadienis

Antradienis

Treciadienis

Ketvirtadienis

Penktadienis

Sestadienis

Sekmadienis

Martynas
Kasperavicius

PR
1 m.m.

Treniruotés laikas/ Val.

15.30-16.15]0]45

15.30-16.15]0[45

15.30-16.15[ 0] 45

15.30-16.15] 0 [45

15.30-16.15[0] 45

12.15-13.00[ 0145

Treniruotés vieta

Ezero g. 11A

Dainy g. 33A

Ezerog. 11A

Dainy g. 33A

Ezerog. 11A

Dainy g. 33A

Ne kontaktinés val.

20.45-21.00 | 0|15

19.15-19.30)0] 15

20.45-21.00| 0| 15

19.15-19.30| 0] 15

19.15-19.30 |0 15

13.00-13.15]0] 15

PR
2 m.m.

Treniruotés laikas/ Val.

14.45-15.3010[45

14.45-15.3010]45

14.45-15.30]1 045

14.45-15.30] 0 145

14.45-15.30 1 0| 45

11.30-12.15]1 0145

Treniruotés vieta

EZero g. 11A

Dainy g. 33A

Ezerog. 11A

Dainy g. 33A

Ezerog. 11A

Dainy g. 33A

Ne kontaktinés val.

14.30-14.45 0] 15

14.30-14.45]0]15

14.30-14.45]0( 15

14.30-14.45| 0| 15

14.30-14.45 |0 15

13.15-13.30] 0] 15

MU
3 m.m.

12

Treniruotés laikas/ Val.

16.15-17.4511(30

16.15-17.45]1]30

16.15-17.45] 130

16.15-17.45] 130

16.15-17.45 11|30

10.00-11.30 ) 1]30

Treniruotés vieta

Ezero g. 11A

Dainy g. 33A

Ezerog. 11A

Dainy g. 33A

Ezerog. 11A

Dainy g. 33A

Ne kontaktinés val.

14.00-14.30 1 0[30

14.00-14.30)0]30

14.00-14.30] 0 30

14.00-14.30| 030

14.00-14.30 1 0 30

13.30-14.00 ] 0] 30

MU 5
m.m.

16

Treniruotés laikas/ Val.

6.00-7.30 [1]30

Treniruotés vieta

Ezerog. 11A

Ne kontaktinés val.

7.30-8.00 [0]30

Treniruotés laikas/ Val.

17.45-20.00 | 2|15

17.45-19.15]11]30

17.45-20.00] 2| 15

17.45-19.15] 1130

17.45-19.15 1130

8.30-10.00 | 1]30

Treniruotés vieta

EZero g. 11A

Dainy g. 33A

Ezerog. 11A

Dainy g. 33A

Ezerog. 11A

Dainy g. 33A

Ne kontaktinés val.

20.00-20.45 10145

19.30-20.00)0]30

20.00-20.45] 0] 45

19.30-20.00| 030

19.30-20.00 | 0 30

8.00-8.30 | 030

Andrius
Bickus

PR
1 m.m.

Treniruotés laikas/ Val.

14.00-14.45]10]45

14.00-14.45] 0 145

Treniruotés vieta

Ezerog. 11A

Ezerog. 11A

Ne kontaktinés val.

13.45-14.00| 0] 15

13.45-14.00| 0| 15

PR
1 m.m.

Treniruotés laikas/ Val.

14.00-14.4510[45

14.00-14.45]10( 45

Treniruotés vieta

Dainy g. 33A

Dainy g. 33A

Ne kontaktinés val.

13.45-14.00 | 0|15

13.45-14.00| 0| 15

PR
1 m.m.

Treniruotés laikas/ Val.

14.45-15.3010[45

14.45-15.30]1 045

14.45-15.30 1 0| 45

Treniruotés vieta

Dainy g. 33A

Dainy g. 33A

Dainy g. 33A

Ne kontaktinés val.

13.30-13.45 0] 15

13.30-13.45]0( 15

14.30-14.45 10| 15

PR
1 m.m.

Treniruotés laikas/ Val.

14.45-15.3010]45

14.45-15.30] 0 145

10.45-11.30] 0] 45

Treniruotés vieta

Ezerog. 11A

Ezerog. 11A

Ezero g. 11A

Ne kontaktinés val.

13.30-13.45]0] 15

13.30-13.45| 0] 15

11.30-11.45]10] 15

MU
5 m.m.

10

Treniruotés laikas/ Val.

15.30-17.00 | 1{30

15.30-17.00] 1|30

15.30-17.00] 1 | 30

15.30-17.00| 1130

15.30-16.15 1045

10.00-10.451 0145

Treniruotés vieta

Dainy g. 33A

Ezerog. 11A

Dainy g. 33A

Ezerog. 11A

Dainy g. 33A

Ezero g. 11A

Ne kontaktinés val.

13.00-13.30|0[30

13.00-13.30]0]30

13.00-13.30] 0 30

13.00-13.30| 030

14.15-14.30 |0 15

11.45-12.00

MU

5 m.m.

20

Treniruotés laikas/ Val.

6.00-7.30 [1[30

Treniruotés vieta

Ezerog. 11A

Ne kontaktinés val.

7.30-8.00 [(0]30

Treniruotés laikas/ Val.

17.00-19.15 1215

17.00-19.15]12]15

17.00-19.1512| 15

17.00-19.15] 2|15

16.15-18.30 | 2| 15

7.45-10.00 | 2|15

Treniruotés vieta

Dainy g. 33A

Ezerog. 11A

Ezerog. 11A

Ezerog. 11A

Dainy g. 33A

Ezero g. 11A

Ne kontaktinés val.

12.15-13.00 [0]45

19.15-20.00]0]45

12.15-13.00[ 0] 45

19.15-20.00] 0 [45

13.30-14.15]0] 45

7.00-7.45 [0]45




Trenerio Grupé Darbo Savaités diena Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis Sestadienis Sekmadienis
vardas, laikas per
pavardé -
MU Treniruotés laikas/ Val. 15.30-16.15]0]45[15.30-16.15]0]45] 15.30-16.15] 0] 45[15.30-16.15] 0 [45] 15.30-16.15 ] 0[45[ 11.30-12.15] 0] 45 [ ]
2 m.m 6 Treniruotés vieta EZerog. 11A Dainy g. 33A EZero g. 11A Dainy g. 33A Ezerog. 11A Dainy g. 33A
o Ne kontaktinés val. 14.45-15.00 [0] 15[ 14.45-15.00| 0 15] 14.45-15.00{ 0| 15[ 14.45-15.00] O [15] 15.15-15.30 | 0| 15] 12.15-12.30 [ 0] 15
Treniruotés laikas/ Val. 6.00-7.30 [1[30
Treniruotés vieta Dainy g. 33A
MU 14 Ne kontaktinés val. 7.30-8.00 [0]30
Dovile 4 m.m. Treniruotés laikas/ Val. 16.15-17.45[1]30 16.15517.45 1{30]16.15-17.45] 1] 30 16.15-_17.45 1]30] 16.15-17.45[1]30 10.00-_11.30 1130
L Treniruotés vieta Ezero g. 11A Dainy g. 33A Ezerog. 1A Dainy g. 33A Ezerog. 11A Dainy g. 33A
Pociené Ne kontaktinés val. 15.00-15.30 [{0]30( 15.00-15.30|0{30] 15.00-15.30{ 0[30[ 15.00-15.30| 0 {30] 14.45-15.15]0]|30] 12.30-13.00 [ 0|30
Treniruotés laikas/ Val. 6.00-7.30 | 1]30 6.00-7.30 | 1]30
Treniruotés vieta Dainy g. 33A Dainy g. 33A
MT Ne kontaktinés val. 7.30-8.00 |0]30 7.30-8.00 | 0]30
1 m.m. 20 Treniruotés laikas/ Val. 17.45-20.00 [2]15[17.45-20.00 | 2{15] 17.45-20.00 2| 15[ 17.45-20.00| 2 [15] 17.45-19.15]1]|30] 8.30-10.00 [ 1]30
Treniruotés vieta EZero g. 11A Dainy g. 33A EZero g. 11A Dainy g. 33A EZero g. 11A Dainy g. 33A
Ne kontaktinés val. 14.00-14.4510{45[ 14.00-14.45][0(45] 14.00-14.45[ 0] 45] 14.00-14.45[ 0 |45] 19.15-19.45 [0] 30| 8.00-8.30 |0 {30
PR Treniruotés laikas/ Val. 14.00-14.4510[45 14.00-14.45]10( 45
1 mm. 2 Treniruotés vieta EZerog. 11A EZero g. 11A
Ne kontaktinés val. 13.45-14.00 | 0| 15 13.45-14.00] 0| 15
PR Treniruotés laikas/ Val. 14.00.-14.45 0]45 14.00-.14.45 0145
| mm 2 Treniruotés vieta Dainy g. 33A Dainy g. 33A
T Ne kontaktinés val. 13.45-14.00| 0] 15 13.45-14.00{ 0 | 15
. MU Treniruotés laikas/ Val. 14.45-15.30 1 0{45( 14.45-15.30[{0(45] 14.45-15.30[ 0] 45] 14.45-15.30| 0 |45] 14.45-15.30 {0] 45[ 10.45-11.30 | 0 [ 45
Mindaugas . 6  |Treniruotés vieta Ezerog. 1A Dainy g. 33A EZero g. 11A Dainy g. 33A EZero g 11A Dainy g. 33A
Malinauskas - Ne kontaktinés val. 13.30-13.4510(15[13.30-13.45[0[15] 13.30-13.45[( 0] 15] 13.30-13.45| 0 | 15] 14.30-14.45 (0] 15[ 11.30-11.45| 015
MU Treniruotés laikas/ Val. 15.30-16.15 [0]45[15.30-17.00| 1{30] 15.30-16.15{0[45[15.30-16.15] 0 [45] 15.30-16.15]10]45] 7.00-9.15 [2]15
2 mm. 9 Treniruotés vieta EZerog. 11A Dainy g. 33A EZero g. 11A Dainy g. 33A EZero g. 11A Dainy g. 33A
Ne kontaktinés val. 18.15-18.30 (0] 15[ 13.00-13.30|0{30] 18.15-18.30{ 0| 15[ 19.15-19.30| 0 [15] 18.15-18.30 | 0] 15] 11.45-12.30 [ 0] 45
MU Treniruotés laikas/ Val. 16.15-17.45(1]30(17.00-18.30| 1{30] 16.15-17.45{ 1[{30[16.15-18.30| 2 [15] 16.15-17.45]1|30] 9.15-10.45 [ 1]30
3 mom. 13 Treniruotés vieta EZero g. 11A Dainy g. 33A Ezerog. 11A Dainy g. 33A EZerog. 11A Dainy g. 33A
Ne kontaktinés val. 17.45-18.15]10{30( 18.30-19.00{0{30] 17.45-18.15[ 0] 30| 18.30-19.15[ 0 |45] 17.45-18.15[0] 30 12.30-13.00 | 0 { 30
Treniruotés laikas/ Val. 6.00-7.30 [1]30 6.00-7.30 [1[30] 6.00-7.30 | 130
Treniruotés vieta EZerog. 11A EZero g. 11A EZero g. 11A
MT 2 26 Ne kontaktinés val. 7.30-8.00 [0[30 7.30-8.00 [0[30| 7.30-8.00 | 030
m.m. Treniruotés laikas/ Val. 17.00-19.15 [2]15[17.00-19.15|2[15] 16.15-19.15{3[ 0 [17.00-19.15] 2 [15] 16.15-19.15 3] 0 | 7.45-10.00 [2] 15
Treniruotés vieta Dainy g. 33A EZero g. 11A Dainy g. 33A EZero g. 11A Dainy g. 33A EZerog. 11A
Ne kontaktinés val. 19.15-20.00 [{0]45[ 15.00-15.45|0[45] 14.15-15.15[{ 1| 0 [13.15-14.00]| O [45] 15.15-16.15 1] 0| 7.00-7.45 [0]45
Robertas PR Treniruotés laikas/ Val. 16.15.-17.00 0145 16.1?-17.00 0145 15.30-_16.15 0] 45 15.3Q-17.00 1130
Suipis 1 mom. 5 Treniruotés_ vieta Dainy g. 33A Ezero g. 11A Dainy g. 33A Ezero g. 11A
Ne kontaktinés val. 16.00-16.15 [0 15[ 16.00-16.15]0f 15]15.15-15.30 | O] 15[ 15.00-15.30( 0 |30
PR Treniruotés laikas/ Val. 14.09-14.45 0]45 14.0Q-14.45 0145
| mm. 2 Treniruotés_ vieta Ezero g. 11A Ezero g. 11A
Ne kontaktinés val. 14.45-15.0010] 15 14.45-15.00] 0 |15
PR Treniruotés laikas/ Val. 19.1?-20.00 0]45 19.15:20.()0 0145
| mm. 2 Treniruotés vieta Ezero g. 11A Ezero g. 11A

Ne kontaktinés val.

15.45-16.00] 0] 15

13.00-13.15] 0] 15




Trenerio Grupé Darbo Savaités diena Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis Sestadienis Sekmadienis
vardas, laikas per
pavardé e
Treniruotés laikas/ Val. | 14.00-14.45 [0]45] 14.00-14.45]0[45] 14.00-14.45| 0] 45 [ | [1445-17.00]2]15 | |
Treniruotés vieta EZero g. 11A Dainy g. 33A EZero g. 11A EZero g. 11A
MT 14 Ne kontaktinés val. 13.30-14.00 | 0|30 18.30-19.00{ 0] 30| 13.30-14.00]| 0| 30 14.00-14.45 {0[ 45
2 m.m. Treniruotés laikas/ Val. 18.30-19.15[{0]45[17.45-18.30|0{45] 18.30-19.15][ 0] 45[ 17.00-18.30( 1 |30 14.45-17.00{ 2|15
Treniruotés vieta EZero g. 11A Dainy g. 33A Ezerog. 11A Dainy g. 33A EZero g. 11A
Jurga Ne kontaktinés val. 18.30-19.00( 0 |30 17.00-17.45|0[45
Dimsiené MT Treniruotés laikas/ Val. 16.15-18.30 [{2]15[16.15-17.45]1{30] 16.15-18.30[ 2| 15[ 14.45-17.00| 2 | 15] 18.30-19.15]0[45 13.15-14.45| 130
L mm. 14 Treniruotés vieta EZero g. 11A Dainy g. 33A EZero g. 11A Dainy g. 33A EZero g. 11A EZero g. 11A
Ne kontaktinés val. 19.15-20.00 {0]45[ 19.00-19.30] 0{30] 19.15-20.00 [ 0 [ 45| 14.00-14.45| 0 |45] 19.15-19.30 | 0 15 12.45-13.15| 030
MU Treniruotés laikas/ Val. 14.45-16.15 {1]30( 14.45-16.15]|1{30] 14.45-16.15| 1| 30 17.00-18.30 | 1{30
3 mom. 8 Treniruotés vieta Ezero g. 11A Dainy g. 33A Ezerog. 11A EZero g. 11A
Ne kontaktinés val. 13.00-13.30 ) 0/30{ 13.30-14.00{ 0] 30| 13.00-13.30) 0] 30 19.30-20.00 | 0 30
PR Treniruotés laikas/ Val. 14.45-15.30( 045 14.45-15.30| 0 | 45
L mm. 2 Treniruotés vieta EZero g. 11A EZero g. 11A
Ne kontaktinés val. 14.30-14.45[0( 15 14.30-14.45[ 0] 15
PR Treniruotés laikas/ Val. 15.30-17.00] 1]30 15.30-16.15] 0 |45 15.30-16.15 | 0] 45
L mm. 4 Treniruotés vieta Ezerog. 11A Ezerog. 11A Dainy g. 33A
Ne kontaktinés val. 14.00-14.30(0{30 14.15-14.30( 0 |15] 16.15-16.30 |0 15
Kristina PR Treniruotés laikas/ Val. 14.45-16.15 [ 1]30 15.30-.16.15 0]45 14.45-.15.30 0]45
Zajauskiené | 1m.m. 4 Treniruotés vieta Dainy g. 33A Dainy g. 33A Dainy g. 33A
Ne kontaktinés val. 14.15-14.45(0]30 15.15-15.30[ 0] 15 14.30-14.45 {0 15
Treniruotés laikas/ Val. 6.00-8.15 [2]15 6.00-8.15 |2]15
Treniruotés vieta EZero g. 11A EZero g. 11A
MT 28 Ne kontaktinés val. 8.15-9.00 [ 0]45 8.15-9.00 ]0[45
3m. m. Treniruotés laikas/ Val. 16.15-20.00 {3]45[17.00-20.00|3{ 0 | 16.15-19.15[3] 0 [ 16.15-20.00 3 |45 17.00-20.00| 3| 0
Treniruotés vieta Dainy g. 33A EZero g. 11A Dainy g. 33A EZero g. 11A EZero g. 11A
Ne kontaktinés val. 13.00-14.15]1|15[13.00-14.00] 1] 0 | 14.15-15.15] 1] 0 [13.00-14.15] 1 |15 16.00-17.00] 1| 0
PR Treniruotés laikas/ Val. 17.45-18.30 |1 0[45[17.00-17.45[0]45] 17.45-18.30| 0] 45| 17.00-17.45] 0 [45] 17.00-17.45 | 0] 45
1 mm. 5 Treniruotés vieta Dainy g. 33A Ezerog. 11A Dainy g. 33A EZero g. 11A Dainy g. 33A
Ne kontaktinés val. 14.00-14.15 {0] 15[ 19.45-20.00 | 0f 15] 14.00-14.15[ 0| 15[ 19.45-20.00( 0 | 15] 18.45-19.00 | O 15
PR Treniruotés laikas/ Val. 14.45-16.15[1]30( 14.45-1530|0[{45] 14.45-16.15[ 1[30[ 14.45-15.30] 0 [45] 14.45-15.3010]45] 9.15-10.00 | 0]45
2 mum. 8 Treniruotés vieta Dainy g. 33A EZero g. 11A Dainy g. 33A EZero g. 11A Dainy g. 33A EZerog. 11A
Ne kontaktinés val. 14.15-14.45(0]30( 14.30-14.45|0[ 15] 14.15-14.45{0[30[ 14.30-14.45]| 0 [15] 14.30-1445]0] 15] 9.00-9.15 [0]15
Egidijus MU Treniruotés laikas/ Val. 16.15-17.45[1]30( 15.30-17.00| 1{30 16.15-.17.45 1[{30(15.30-17.00] 1 {30 15.30-.17.()0 1130] 10.00-11.30 130
Siautkulis L mm. 12 |Treniruotés vieta Dainy g. 33A Ezerog. 11A Dainy g. 33A Ezerog. 11A Dainy g. 33A EZerog. 11A
Ne kontaktinés val. 20.30-21.00 {0]30] 14.00-14.30]0{30] 20.30-21.00{ 0{ 30 | 14.00-14.30| 0 {30] 14.00-14.30 | 0| 30| 8.30-9.00 [0]30
Treniruotés laikas/ Val. 6.00-7.30 [1]30] 6.15-7.00 | 0]45 6.15-7.00 10]45
Treniruotés vieta Dainy g. 33A Dainy g. 33A Dainy g. 33A
MU 15 Ne kontaktinés val. 7.30-8.00 |0f{30] 6.00-6.15 [0]15 6.00-6.15 0] 15
3 m.m. Treniruotés laikas/ Val. 18.30-20.00 | 1|30 17.45-19.15[1]30] 18.30-20.00| 1] 30| 17.45-19.15| 1 | 30| 17.45-18.30 | 0] 45[ 11.30-13.00 [ 1|30
Treniruotés vieta Dainy g. 33A Ezerog. 11A Dainy g. 33A Ezerog. 11A Dainy g. 33A EZerog. 11A
Ne kontaktinés val. 20.00-20.30 [ 0]30] 19.15-19.45] 0] 30] 20.00-20.30] 0] 30 19.15-19.45] 0 [30] 18.30-18.45 [0] 15] 13.00-13.30 [ 0] 30 [ ]
Pastaba.

1. Dél pateisinamy priezas¢iy keisdamas treniruociy laika ir vieta, treneris privalo informuoti plaukimo centro ,,Delfinas* administracija.




