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SIAULIU MIESTO SAVIVALDYBES MERAS

POTVARKIS
DEL SIAULIU MIESTO SAVIVALDYBES MERO 2023 M. RUGSEJO 28 D. POTVARKIO
NR. M-932 ,,DEL SPORTINIO RENGIMO ORGANIZAVIMO SIAULIU MIESTO
SAVIVALDYBES SPORTININKU RENGIMO CENTRUOSE APRASO PATVIRTINIMO*
PAKEITIMO

2026 m. ) d. Nr. M-
Siauliai

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 3 straipsnio 3 ir 10 dalimis,
Lietuvos Respublikos sporto jstatymo 10 straipsnio 2 dalies 4 punktu ir Lietuvos Respublikos
Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugséjo 4 d. jsakymu Nr. V-976 ,,Dél Sportinio ugdymo
organizavimo rekomendacijy tvirtinimo*,

pakeiciu Sportinio rengimo organizavimo Siauliy miesto savivaldybés sportininky
rengimo centruose apraso, patvirtinto Siauliy miesto savivaldybés mero 2023 m. rugséjo 28 d.
potvarkio Nr. M-932 ,,Dél Sportinio rengimo organizavimo Siauliy miesto savivaldybés sportininky
rengimo centruose apraso patvirtinimo® 1 punktu, 1 priedg ir iSdéstau ji nauja redakcija
(pridedama).

Savivaldybés meras Arturas Visockas



SPORTINIO RENGIMO GRUPIU SUDARYMO RODIKLIAI
IR RENGIMUI SKIRIAMU KONTAKTINIU AKADEMINIU RENGIMO VALANDU SKAICIUS

PER SAVAITE PAGAL SPORTO SAKAS (DISCIPLINAS IR RUNGTIS)

BAIDARIU IR KANOJU IRKLAVIMAS

Sportinio rengimo organizavimo Siauliy miesto
savivaldybés sportininky rengimo centruose apraso
1 priedas

Sportinio Sportininky amzius (metai) Sportininky skai¢ius grupéje Maksimalus kontaktiniy
Sportinio repgimo rengimo Mergaités, Berniukai, . 18 jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) rodiklius akademiniy ‘rve.ngimo
etapo pavadinimas etapo . e IS viso valandy skaicius per
metai merginos vaikinai MP7 | MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP 1 savaite

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
sp?éfgfénS;lg;/ (r)no Misri amziaus grupé 12 4
Pradinio rengimo ! 6-10 6-10 10 8
2 9-11 9-11 10* 10
1 12-14 12-14 10 4 5 11
Meistriskumo 2 13-15 14-16 9 6 3 12
ugdymo 3 14-16 15-17 8 4 3 1 13
4 15-17 16-18 7 1 5 1 14
1 16-18 17-19 6 2 3 1 15
MeistriSkumo 2 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 5 4 1 17
tobulinimo 3 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 4 2 1 1 19
4 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 4 3 1 21
Auksto 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 23
meistriSkumo — 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 2 2 25

* 7 sportininkai dalyvavo 2 varZybose.




BAIDARIU IR KANOJU IRKLAVIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

I;Irl MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai MP 1 MP 2 I\S/II},)O? 0 Varzﬁ;‘ 5 avadli\l/llr}?z;s MP 6 NP 7
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. |Olimpinés zaidynés D*

2. [Pasaulio ¢empionatas 1-12 13-18 19-24
3. [Pasaulio taurés varzyby galutiné jskaita 1-12 13-24
4. |Pasaulio taurés etapas 14 5-9 10-16
5. |Europos ¢empionatas, zaidynés 1-9 10-14 15-18
6. [Pasaulio studenty universiada 1-6 7-11 12-16 17-18
7. |[Pasaulio studenty cempionatas 1-3 4-6 7-9 10-12
8. |Pasaulio jaunimo (23 m. ir jaunesni) ¢empionatas 1-6 7-11 12-16 17-18
9. |Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1 2-6 7-12 13-18
10. |Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-4 5-9 10-16
11. |Europos jaunimo (23 m. ir jaunesni) ¢empionatas 1-3 4-8 9-12 13-16
12. [Tarptautinés jaunimo varZybos’ 1-3 4-6 7-9
13. [Pasaulio jauniy (18 m. ir jaunesni) Cempionatas 1 2-6 7-12 13-18
14. |Europos jauniy (18 m. ir jaunesni) ¢empionatas 1 24 5-9 10-16
15. [Tarptautinés jauniy varzybos® 1 2-4° 5-8°
16. [Tarptautinés jaunuciy varzybos? 1" 243 5-8
17. |Lietuvos Respublikos cempionatas (olimpinés rungtys)' 1-3* 4-6° 7-9°
18. |Lietuvos Respublikos Cempionatas (neolimpinés rungtys) 1’ 2-3* 4-8°
19. |Lietuvos taurés varzybos 1-2¢ 3-5° 6-9
20. [Lietuvos Respublikos jaunimo (iki 23 m.) éempionatai, zaidynés 1-3* 4-6° 7-9
21. [Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 1-3* 4-7 89
22. [Lietuvos moksleiviy (iki 18 m.) Gempionatas, taurés varzybos 1-3° 4-7 8-9°
23. |Miesty, rajony jauniy ¢empionatai ir kitos varzybos** 1’ 2-6*
24. |Lietuvos Respublikos jaunuciy (iki 16 m.) Cempionatai, Zaidynés 1-2° 3-5¢ 6-9°
25. |Lietuvos moksleiviy (iki 16 m.) Gempionatas, taurés varzybos 1’ 2-5* 6-9°
26. |Lietuvos jaunuéiy (iki 14 m.) empionatai, taurés varzybos 1-5* 6-9°




Eil. o o Sporto varzyby pavadinimas

N Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7
27. |Lietuvos vaiky Cempionatas 1-5* 6-10
28. |Miesty, rajony vaiky ¢empionatai ir kitos varzybos** 1’ 2-5¢

'Kai olimpinéje rungtyje dalyvauja 12 jguly. Jeigu rungtyje dalyvauja maZiau kaip 12 jguly, suteikiamas meistriskumo rodiklis MP 4.

2 Varzybos, jrasytos j Tarptautinés baidariy ir kanojy federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 4 valstybiy atstovai.
3 Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.

* Aplenkta 50 proc. varzyby dalyviy.

> Aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.

* Dalyvavimas.

** Varzybos, jraSytos j Lietuvos irklavimo federacijos varzyby kalendoriy, kai dalyvauja ne maziau kaip 4 miesty atstovai.




BAIDARIU IR KANOJU IRKLAVIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

Lytis Valciy klasé Rungtis Matavimo Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

vienetai MP 4 MP 5 MP 6 MP 7

1 2 3 4 5 6 7 8
Vyrai Baidar¢ K-1200 min:sek 0:43.0 0:47.0 0:53.0 0:59.0
K-2 200 min:sek 0:39.0 0:43.0 0:49.0 0:54.0
K-4 200 min:sek 0:37.0 0:41.0 0:47.0 0:52.0
K-1 500 min:sek 1:53.0 2:00.0 2:11.0 2:26.0
K-2 500 min:sek 1:43.0 1:50.0 2:01.0 2:16.0
K-4 500 min:sek 1:37.0 1:44.0 1:55.0 2:10.0
K-1 1000 min:sek 4:00.0 4.15.0 4:31.0 5:00.0
K-2 1000 min:sek 3:40.0 3.55.0 4:11.0 4:40.0
K-4 1000 min:sek 3:22.0 3.37.0 3:53.0 4:22.0
Kanoja C-1200 min:sek 0:47.0 0:51.0 0:57.0 1:04.0
C-2 200 min:sek 0:44.0 0:48.0 0:54.0 1:01.0
C-4 200 min:sek 0:41.0 0:45.0 0:51.0 0:57.0
C-1 500 min:sek 2:04.0 2:11.0 2:24.0 2:40.0
C-2 500 min:sek 1:55.0 2:02.0 2:13.0 2:31.0
C-4 500 min:sek 1:48.0 1:55.0 2:06.0 2.24.0
C-1 1000 min:sek 4:22.0 4.31.0 4:51.0 5:25.0
C-2 1000 min:sek 4:04.0 4:13.0 4:33.0 5:07.0
C-4 1000 min:sek 3:42.0 3:55.0 4:11.0 4:45.0




Moterys

Baidaré K-1200 min:sek 0:47.0 0:51.0 0:57.0 1:04.0
K-2 200 min:sek 0:44.0 0:48.0 0:54.0 1:01.0
K-4 200 min:sek 0:41.0 0:45.0 0:51.0 0:56.0
K-1 500 min:sek 2:05.0 2.13.0 2:25.0 2:38.0
K-2 500 min:sek 1:55.0 2.03.0 2:15.0 2:28.0
K-4 500 min:sek 1:49.0 1.57.0 2:09.0 2:20.0
K-1 1000 min:sek 4:40.0 4.57.0 5:28.0 5.52.0
K-2 1000 min:sek 4:22.0 4.39.0 5:10.0 5:34.0
Kanoja C-1200 min:sek 0:57.0 1.01.0 1:13.0 1:16.0
C-2200 min:sek 0:50.0 0:54.0 1:06.0 1.09.0
C-1500 min:sek 2:22.0 2:33.0 2:44.0 2.55.0
C-2 500 min:sek 2:13.0 2:24.0 2.35.0 2.46.0




BOKSAS

o o Sportininky amzius (metai) Sportininky skaicius grupéje Maksimalus
SPommo Sp ort'1n10 _ o I8 jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) kontaktiniy
rengimo etapo | rengimo Mergaités, Berniukai, & vi rodiklius akademiniy rengimo
pavadinimas | etapo metai merginos vaikinai S VIsO valandy skaicius per
MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Neformaliojo
sportinio Misri amziaus grupé 12 4
ugdymo
Pradinio 1 10-12 10-12 11 7
rengimo 2 11-13 11-13 ok 8
1 12-14 12-14 11° 7 10
o 2 13-15 13-15 9 3 5 1 12
Meistriskumo 3 14-16 14-16 8 6 2 14
ugdymo
4 15-17 15-17 7 4 3 16
5 16 ir vyresnés 16 ir vyresni 6 2 4 18
o 1 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 5 1 3 1 20
Meistriskumo 2 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 4 2 2 22
tobulinimo - Al - 1 Y :
3 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 3 1 2 24
Auksto — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 26
meistriSkumo — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 28

' 6 sportininkai dalyvavo 2 varzybose.
27 sportininkai dalyvavo 4 varzybose.




BOKSO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI

PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. | Olimpinés Zaidynés D*
2. | Pasaulio ¢empionatas 1-16 D*?
3. Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-16
4. Europos ¢empionatas 1-8 9-16
5. Europos taurés varzybos 14 5-8’
6. | Pasaulio studenty universiada 1 2-4 5-8
7. | Tarptautinés varzybos' 1 242
8. Pasaulio jaunimo ¢empionatas 3 4-6 7-16°
9. Europos jaunimo ¢empionatas 1-2 34 5-8? 9-162
10. | Tarptautinés jaunimo varzybos' 1 2-4*
11. | Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 14 5-8° 9-16°
12. | Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-4 5-8° 9-16°
13. | Europos jauniy ¢empionatas 1-4 5-8° 9-16°
14. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 3-8 9-16°
15. | Tarptautinés jauniy varzybos' 1-4 5-8’
16. | Europos jaunuciy ¢empionatas 1-4 5-8?
17. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-4 5-82
18. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-4° 5-8°
19. | Lietuvos studenty ¢empionatas 1 2-4°
20. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-4° 5-8?
21. | Kitos jaunimo varzybos’ 1-4° 5-8°
22. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 1-4° 5-8?




Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
23. | Kitos jauniy varZybos’ 1-4° 5-8?
24. | Lietuvos Respublikos jaunud¢iy ¢empionatai, zaidynés 1-4° 5-8?
25. | Lietuvos Respublikos regiony jaunucéiy cempionatai 1-2 34
26. | Miesty jaunu¢iy ¢empionatai, varzybos, zaidynés’ I 2-4°
27. | Kitos jaunuciy varzybos® 1 24
28. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, Zaidynés 1-4°
29. | Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-4°
30. | Miesty vaiky ¢empionatai, varzybos, zaidynés® 1-4°
31. | Kitos vaiky varzybos’ 1-4°

! Varzybos, jrasytos j Tarptautinés bokso federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZziau kaip 6 valstybiy atstovai.

% Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy, svorio kategorijoje — ne maziau kaip 6 sportininkai.
3 Aplenkta 50 proc. varzyby dalyviy, svorio kategorijoje — ne maZiau kaip 6 sportininkai.
* Aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy, svorio kategorijoje — ne maziau 6 kaip sportininkai.
> Varzybos, jrasytos j Lietuvos bokso federacijos varzyby kalendoriy, ir pasiekta bent viena pergalé.

* Dalyvavimas.




BURIAVIMAS (LEDROGES IR VEJARACIAI)

Sportininky amzius (metai)

Sportininky skai¢ius grupéje

Maksimalus kontaktiniy

.. . Sportinio . .
Sportinio repg.lmo rengimo etapo| Mergaités, Berniukai, Iz | I8ju-— pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) rodiklius akademl.ril.q rengimo Yalandq
etapo pavadinimas . . o . skaiCius per savaite

metai merginos vaikinai V1SO MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Neformaliojo Misri amiaus grupé 12 4
sportinio ugdymo grup
Pradini . 1 6-8 6-8 10 8
radinio rengimo >
g 2 9-11 9-11 10 10
1 10-13 10-13 10 5 3 11
Meistrisk 2 11-14 11-14 9 5 4 12
CISTISEumO 3 12-15 12-15 8 2 6 13
ugdymo
4 13-16 13-16 7 6 1 14
5 14-18 14-18 6 3 3 15
L 1 17 ir vyresnés | 17 ir vyresni 5 2 3 17
Meistriskumo . . - .
. 2 17 ir vyresnés | 17 ir vyresni 4 3 1 19
tobulinimo - - - :
3 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 4 2 2 21
Auksto - 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 2 1 1 23
meistriSkumo - 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 2 1 1 25

*7 sportininkai dalyvavo 2 varzybose.
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BURIAVIMO (LEDROGIU IR VEJARACIU) SPORTO SAKU SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA

VIETA VARZYBOSE
Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
Individuali |Komandiné| Individuali [Komandiné| Individuali [Komanding . . . .
rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis Individuali arba komandiné rungtis
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. |Olimpinés zaidynés 1-24 1-16 D*? D*?
2. |Pasaulio ¢empionatas 1-18 1-16 19-36 13-24 D*? D*?
3. |Europos ¢empionatas 1-12 1-8 13-24? 9-16°
4. |Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13-247 9-16° D*? D*?
5. |Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-12 4-6 13247 7-12?
6. [Tarptautinés varzybos ' 1-3 1 4-8° 2-4°
7. |Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-6 1-3 7-12 2-8 D’ D?
8. |Europos jaunimo ¢empionatas 1-3 1 4-8 2-4 9-16 5-8°
9. [Tarptautinés jaunimo varzybos' 1 1 2-6° 2-6° 7-122
10. |Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-2 1-2 3-6 3-6 7-12°
1. [Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-2 1-2 3-6 3-6 7-12°
12. [Europos jauniy ¢empionatas 1 1 24 24 5-10°
13. |Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 1 2-4 2-4 5-8°
14. [Tarptautinés jauniy varzybos' 1-3 1-3 4-6* 7-15°
15. |Lietuvos Respublikos Cempionatas 1-2¢ 1-2¢ 3-6° 7-10°
16. [Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1 1" 2-33 4-8*
17. [Lietuvos studenty Gempionatas 1-3° 4-8
18, I:ietu\_/os Rgs;zublikqs jaunimo 1-4° 5-§? 912
Cempionatai, Zaidynés
19, Miestq, r:ajonu jaunimo ¢empionatai ir 1-3¢ 48
kitos varzybos**
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kitos varzybos**

Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
Individuali [Komandiné| Individuali [Komandiné| Individuali [Komandiné o . L .
. . . . . . Individuali arba komandiné rungtis
rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis
50, |[Lietuvos Respublikos jauniy 1-2* 3-6° 7-12%
" |¢empionatai, zaidynés
21 Miestq, rvajonq jauniy cempionatai ir 10 383
kitos varzybos**
55 [Lietuvos Respublikos jaunugiy 1-6° 7-12%
" |¢empionatai, zaidynés
Miesty, rajony jaunuciy ¢empionatai ir 3
23. [ N 1-5
kitos varzybos**
Lietuvos Respublikos vaiky 3
24, |07 A 1-6
Cempionatai, Zaidynés
25 Miesty, rajony vaiky ¢empionatai ir 1-43

Varzybos, iraSytos j Tarptautinés buriavimo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 4 valstybiy atstovai.
% Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.
3 Aplenkta 50 proc. varzyby dalyviy.
* Aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.
* Dalyvavimas.

** varzybos, jrasytos j Lietuvos buriuotojy sajungos, ledrogiy ir véjaraciy asociacijos varzyby kalendoriy, rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 4 miesty komandos.
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DVIRACIU SPORTAS (MAZIEJI DVIRACIAI - BMX )

Ugdymo Ugdytiniy amZius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Kontaktiniy
% A : ot akademiniy
Ugdymo programos Mergaités, Bemniukai, IS jy — pasiekusiy mels‘trl'skumo pakopos (MP) ugdymo valandy
programos etapo I vaikinai e rodiklius o
etapai i skaicius per
metal Be MP| MP6 | MP5 | MP4 | MP3 [ MP2 | MP 1 sewts
1 2 3 4 5 6 U 8 9 10 11 12 13
Pradinio 1 iki 9 iki 9 10 10 8
rengimo b 9-13 9-13 10" 10 10
1 10-14 10-14 9 - 12
2 11-15 11-15 8 2 2 14
MeistrisSkumo
3 12-16 12-16 7 4 1 16
ugdymo
4 13-17 13-17 6 4 2 18
1 14-18 14-18 6 3 3 20
Meistriskumo 2 15 ir vyresnés 15 ir vyresni 5 1 3 1 21
tobulinimo 3 16 ir vyresnés 16 ir vyresni 4 2 2 22
4 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 4 1 3 24
Auksto - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 26
meistriskumo - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 28

"5 sportininkai dalyvavo 3 varZybose.
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DVIRACIU SPORTO SAKOS (MAZIEJI DVIRACIAI) SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil
. Sporto varzybu pavadinimas MP1 | MP2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
Nr.
BMX 20
1. | Olimpinés zaidynés D*
2. | Pasaulio ¢empionatas 1-24 25-32 D*
3. | Pasaulio taurés varzyby galutin¢ jskaita 1-16 17-32 D*
4. | Pasaulio taurés varzyby etapo jskaita 1-12 13-24 25-36
5. Europos BMX ¢empionatas 1-12 13-24 25-36
6. | Europos BMX taurés varzyby galutiné jskaita 1-12 13-24°
7. | Europos atviros BMX taurés varzyby etapo jskaita 1-8 9-16°
8. | Pasaulio studenty universiada 1-6 7-12° 13-24*
9. | Tarptautinés varzybos' 1-4° 5-8°
10. | Pasaulio i$Siikio (World Challenge) (17-24 m.) sportininky varzybos 1-2° 3-6°
11. | Pasaulio i§8ukio (World Challenge) (25-29 m.) sportininky varZybos 1-6°
12. | Europos i$sukio (European Challenge) (17-24 m.) sportininky varzybos 1 2-4°
13. | Europos issukio (European Challenge) (25-29 m.) sportininky varzybos 1
14. | Pasaulio jaunimo (17—18 m.) olimpinés Zaidynés 1-6 7-16° 17-32*
15. | Pasaulio jaunimo (19-22 m.) ¢empionatas 1-8 9-16 17-32?
16. | Europos jaunimo (19-22 m.) ¢empionatas 1-6 7-16 17-24*
17. | Atviro Europos jaunimo (19-22 m.) taurés varzyby etapo jskaita 1-3 4-12° 13-18?
18. | Tarptautinés jaunimo (19-22 m.) sportininky varzybos ' 1-2 2-6° 7-12*
19. | Pasaulio i§3ukio (World Challenge) jauniy (17-18 m.) sportininky varzybos 1 24 5-16
20. | Europos issiikio (World Challenge) jauniy (17-18 m.) sportininky varzybos 1 2-3° 4-16*
21. | Tarptautinés jauniy (17—18 m.) sportininky varzybos' 1 2-8°
22. | Pasaulio i88ukio (World Challenge) jaunuciy (14-16 m.) sportininky varzybos 1-3 4-16 17-32°
23. | Europos isukio (European Challenge) jaunuciy (14—16 m.) sportininky varzybos 1-2 3-16° 17-32?
24. | Tarptautinés jaunuciy (14—16 m.) sportininky varzybos' 1 2-8°
25. | Pasaulio i8§tkio (World Challenge) (vaiky iki 13 m.) sportininky varzybos 1-32?
26. | Europos issukio (World Challenge) (vaiky iki 13 m.) sportininky varzybos 1-24? 25-34°
27. | Tarptautinés (vaiky iki 13 m.) sportininky varzybos' 1-12° 13-24°

28. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2* 3-6°
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29. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1 2-3°

30. | Lietuvos studenty Cempionatas 1 2-3°

31. | Lietuvos Respublikos jaunimo (19-22 m.) éempionatas 1-3* 4-6°

32. | Lietuvos Respublikos jaunimo (19-22 m.) taurés varzybos 1-2* 3-6°

33. | Kitos jaunimo (19-22 m.) varzybos’ 24 3-4°

34. | Lietuvos Respublikos jauniy (17—18 m.) ¢empionatas 34 4-6° 78

35. | Lietuvos Respublikos jauniy (17—18 m.) taurés varzybos 1-2¢ 3-6°

36. | Kitos jauniy (17-18 m.) varzybos’ 1-2* 3-4°

37. | Lietuvos Respublikos jaunuciy (14—16 m.) Cempionatai 1-4* 5-8

38. | Lietuvos Respublikos jaunuciy (14—16 m.) taurés varzybos 1-2¢ 3-4°

39. | Kitos jaunuciy (14—16 m.) varzybos’ 1-6°

40. | Lietuvos Respublikos vaiky (13 m. ir jaunesni) cempionatas 1-6°

41. | Kitos vaiky (13 m. ir jaunesni) varzybos’ 1-4°
BMX Cruiser

42. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2¢ 3-6°

43. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1 2-6°

44. | Miesty, rajony ¢empionatai ir kitos varzybos 1 2-3°

45. | Lietuvos Respublikos jauniy (17—18 m.) ¢empionatas 1 24 5-8?

46. | Lietuvos Respublikos jauniy (17—18 m.) taurés varzybos 1 2-3° 4-6*

47. | Miesty, rajony jauniy (17—18 m.) Cempionatai ir kitos varzybos® 1-2¢ 3-4°

! Varzybos, jtrauktos j Tarptautinés sporto Sakos federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 4 valstybiy atstovai.

2 Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.
* Aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.
4 Aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.
> Varzybos jraSytos i Lietuvos dviraciy sporto federacijos varzyby kalendoriy, rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 4 miesty atstovai.
* Dalyvavimas.
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DAILUSIS PLAUKIMAS
o o Sportininky amzius (metai) Sportininky skai¢ius grupéje Maksimalus
SPommo Sport‘lmo _ o I§ jy — pasiekusiy meistriskumo pakopos (MP) rodiklius kontaktiniy
rengimo etapo rengimo Mergaités, Berniukai, I8 akademiniy
pavadinimas | etapo metai merginos vaikinai viso | MP9 | MP8 | MP7 | MP6 | MP5| MP4 | MP3 | MP2 | MP 1 | rengimo valandy
skaiCius per savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Neformaliojo
sportinio Misri amziaus grupé 12 4
ugdymo
Pradinio 1 7-9 12 7
rengimo 2 8-9 11 5 8
1 9-11 10 5 4 10
Meistritky 2 10-12 9 3 6 12
CISTSEUMO 3 11-13 8 6 | 2 14
ugdymo
4 12-14 7 3 4 16
5 13-15 6 4 2 18
Meistritk 1 14-16 5 P 3 5
e I'l.S 'umo 2 16 ir vyresnés 4 2 2 26
tobulinimo - _
3 16 ir vyresnés 3 2 1 30
Auksto - 18 ir vyresneés 2 1 1 32
meistriSkumo - 18 ir vyresnés 2 1 1 36
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DAILIOJO PLAUKIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA

VARZYBOSE
Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
Individuali | Komandiné | Individuali | Komandiné Individuali Komandiné Individuali arba komandiné
rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. | Olimpinés Zaidynés 1-24 1-16 D*? D*?
2. | Pasaulio Cempionatas 1-18 1-16 19-36 13-24 D*? D*?
3. | Europos ¢empionatas 1-12 1-8 13-247 9-16°
4. | Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13-242 9-16° D*? D*?
5. | Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-12 4-6 13-24° 7-12°
6. | Tarptautinés varzybos' 1 1 2-4° 24
7. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-6 1-3 7-12 2-8 D? D?
8. | Europos jaunimo ¢empionatas 1-3 1 4-8 2-4 9-16° 5-8°
9. | Tarptautinés jaunimo varzybos' 1 1 2-6° 2-6° 7-12*
10. | Pasaulio jaunimo olimpinés 1-2 1-2 3-6 3-6 7-12°
zaidynés
11. | Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-2 1-2 3-6 3-6 7-12°
12. | Europos jauniy ¢empionatas 1 1 2-4 2-4 5-8°
13. | Europos jaunimo olimpinis 1 1 2-4 2-4 5-8°
festivalis
14. | Tarptautinés jauniy varzybos' 1 1 2-6* 7-12°
15. | Lietuvos Respublikos 1-2¢ 1-2¢ 3-6°
¢empionatas
16. | Lietuvos Respublikos taurés 1 1 2-3° 4-6°
varzybos
17. | Lietuvos studenty ¢empionatas 1-3* 4-6°
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Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
Individuali | Komandiné | Individuali | Komandiné Individuali Komandiné Individuali arba komandiné
rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis

18. | Lietuvos Respublikos jaunimo 1-4° 5-8’
c¢empionatai, zaidynés

19. | Kitos jaunimo varzybos® 1-2¢ 3-6°

20. | Lietuvos Respublikos jauniy 1-2¢ 3-6°
¢empionatai, zaidynés

21. | Regioninés jauniy varzybos’ 1-4° 5-82

22. | Kitos jauniy varzybos’ 1-3* 4-6°

23. | Lietuvos Respublikos jaunuciy 1-6° 7-12°
¢empionatai, Zaidynés

24. | Regioninés jaunudiy varzybos® 1-3* 4-6°

25. | Kitos jaunuciy varzybos’ 1-4°

26. | Lietuvos Respublikos vaiky 1-6°
c¢empionatai, zaidynés

27. | Regioninés vaiky varzybos’ 1-5°

28. | Miesto vaiky zaidynés, 1-4°
Cempionatai’

29. | Kitos vaiky varzybos® 1-3°

! varzybos, jradytos j Tarptautinés plaukimo federacijos varzyby kalendoriy, ir rungtyje dalyvauja ne maZiau 4 valstybiy atstovai.
2 Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.
3 Aplenkta 50 proc. varzyby dalyviy.
* Aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.
> Varzybos, jrasytos j Lietuvos plaukimo federacijos varzyby kalendoriy, ir rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip 6 dalyviai.

* Dalyvavimas.
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DAILIOJO PLAUKIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA
VARZYBOSE (BALAI)

Varzyby programos pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai

MP9 | MP8 | MP7 | MP6 | MP5| MP4 | MP3 | MP2 | MP 1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Solo (laisvoji programa) 54 58 64 68 72 76 78

Solo (techniné programa) 54 58 64 68 72 76 78
Solo' 99 108 | 120 132 139 147 154

Duetas (laisvoji programa) 52 56 62 66 70 74 76
Duetas (techniné programa) 52 56 62 66 70 74 76
Duetas' 97 106 | 118 130 137 145 152
Grupé (laisvoji programa) 52 56 62 66 70 74 76
Grupé (techniné programa) 52 56 62 66 70 74 76
Grupé' 97 106 | 118 130 137 145 152
Combi 54 58 64 68 72 76 78
Figiiros® 30 45 50 56 64 67 71 76

''12 ir jaunesniy, 13—15 mety amziaus grupése meistriSkumo pakopos rodiklis gali biiti jvykdytas sportininkui pasiekus lenteléje nurodytg rezultatg, susumavus privalomosios (figtiros)
programos ir laisvosios programy varzyby iSkovotus balus.

? Figiiry programoje gali biiti suteiktas tik MP8 ir MP7 rodikliai, kai sportininkai dar nedalyvauja solo, dueto ir grupés programose.

* Junior (15—18) mety amziaus grupéje meistriSkumo pakopos rodiklis gali biiti suteikiamas visose programose (laisvoji, technineé, combi ir figiiros).
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DVIRACIU SPORTAS
Sportininky amzius (metai) Sportininky skaicius grupéje Maksimalus
Sportinio Sportinio I8 jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) kontaktiniy akademiniy
rengimo etapo rengimo Mergaités, Berniukai, L. rodiklius rengimo valandy
pavadinimas etapo metai merginos vaikinai IS viso skaiCius per savaite
MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Neformaliojo
sportinio MiSri amziaus grupé 12 4
ugdymo
Pradinio 1 12-13 12-13 10 8
rengimo 2 13-14 13-14 10 10
1 13-15 12-14 9 7 2 12
Meistriskumo 2 14-16 14-16 9 5 4 13
ugdymo 3 15-17 15-17 8 2 5 1 14
4 16-18 16-18 7 5 2 16
1 17-19 17-19 6 3 3 18
MeistriSkumo 2 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 5 1 4 20
tobulinimo 3 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 4 3 1 22
4 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 4 2 2 24
Auksto - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 26
meistriSkumo - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 28

* 6 sportininkai dalyvavo 3 varZybose.
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DVIRACIU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP4 | MP5 | MP6
Individuali | Komandiné | Individuali | Komandine | Individual Kgi‘:::“ Individuali arba
rungtis rungtis rungtis rungtis 1 rungtis rungtis komandiné rungtis
1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 12
1. | Olimpinés zaidynés 1-24° 1-16° D*? D*?
2. | Pasaulio cempionatas 1-24 1-16 25-42 17-24 D*? D*?
3. | Pasaulio ¢empionatas (neolimpinés rungtys) 1-3 1-3 4-6*
4. | Europos ¢empionatas 1-12 1-8 13-30? 9-16 D*? D?
5. | Europos cempionatas (neolimpinés rungtys) 1-3 1-3 4-6*
6. | Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13-24 9-16 D*? D?
7. | Pasaulio taurés varzybos (neolimpinés rungtys) 1-3 1-3 4-6*
8. | Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-12 4-6 13-24? 7-12?
9. Pasaulio studenty universiada (neolimpinés | | 6
rungtys)
10. | Tarptautinés varzybos' 1-3 1 4-8° 2-4°
11. | Tarptautinés varzybos' (neolimpinés rungtys) 1 1 2-6
12. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas (U-23) 1-6 1-3 7-12 4-8 D*? D*?
13. | Pasaulio jaunimo nacijy tauré 1-8 1-6 D*? D*?
14. | Europos jaunimo empionatas (U-23) 1-3 1-3 4-8 4-6 D*? D*?
s, EuroPos _] al.mimo cempionatas (U-23) 1.3 46 2-10
(neolimpinés rungtys)
16. | Tarptautinés jauniy varzybos' 1 1 2-6* | 7-12°
17. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2¢ 1-2¢ 3-6°
18. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1 1 2-3° 4-6°
19. | Lietuvos studenty ¢empionatas 1-3* 4-6°
20. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, 1-4° 5-8?
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zaidynés
21. | Kitos jaunimo varzybos’ 1-2¢ 3-6°
22. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, 1-2¢ 3-6°
zaidynés
23. | Regioninés jauniy varzybos’ 1-4° 5-8°
1 2 9 11 12
24. | Kitos jauniy varzybos’ 1-3* 4-6°
25. | Lietuvos Respublikos jaunuciy Cempionatai, 1-6° 7-12°
zaidynés
26. | Regioninés jaunuéiy varzybos® 1-3¢ 4-6°
27. | Kitos jaunuéiy varzybos® 1-4°
28. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, 1-6°
zaidynés
29. | Regioninés vaiky varZzybos’ 1-5°
30. | Kitos vaiky varzybos’ 1-3°

! Varzybos, jraSytos j Tarptautinés dviraciy sporto federacijos varzyby kalendoriy, rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai.

% Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.
3 Aplenkta 50 proc. varzyby dalyviy.
* Aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.

> Varzybos, jrasytos j Lietuvos dvira¢iy federacijos varzyby kalendoriy.

* Dalyvavimas.
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Lytis Rungtis Matavimo MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
vienetai MP 1" MP 2" MP 3" MP 4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Medinis trekas (250 m)

Vyrai Hitas 200 m i§ eigos sek. 10,00 10,40 11,00 11,70 12,50 13,40
Hitas 500 m 1§ vietos sek. 32,40 33.30 34.30 36,00 37,50 39,50
Hitas 1000 m i$ vietos min. sek. 1.02,00 1.04,00 1.07,00 1.10,50 1.14,50 1.19,00
Komandinis sprintas (3 ratai) sek. 44,00 45,50 47,50 49,50 54,00 56,00
Persekiojimas laikui 2 km min. sek. 2.36,00 2.43,00 2.54,00
Persekiojimas laikui 3 km min. sek. 3.38,00 3.48,00 3.59,00 4.10,00
Persekiojimas laikui 4 km min. sek. 4.35,00 4.45,00 4.55,00
Persekiojimas laikui poromis 2 km min. sek. 2.23,50 2.32,00 2.40,00
Persekiojimas laikui poromis 3 km min. sek. 3.39,00 343,50 3.55,00 4.02,00
Komandinis persekiojimas laikui 3 km min. sek. 3.42,00 3.50,00 3.59,00
Komandinis persekiojimas laikui 4 km min. sek. 4.15,00 4.25,00 4.36,00 4.50,00 5.10,00

Moterys [Hitas 200 m i$ eigos sek. 11,00 11,40 12,00 12,80 13,70 14,70
Hitas 500 m i§ vietos sek. 34,50 35,50 37,00 39,00 41,50 44,50
Hitas 1000 m i§ vietos min. sek.
Komandinis sprintas (2 ratai) sek. 34,40 34,50 36,00 38,00 40,50 43,50
Persekiojimas laikui 2 km min. sek. 2,33,00 2.36,00 2.42,00 2.52,00 3.04,00
Persekiojimas laikui 3 km min. sek. 3.42,00 3.53,00 4.00,00 4.05,00 4.10,00
Persekiojimas laikui poromis 2 km min. sek. 2.39,00 2.49,00 3.00,00
Persekiojimas laikui poromis 3 km min. sek. 3.58,00 4.07,00 4.20,00
Komandinis persekiojimas laikui 3 km min. sek. 3.33,00 3.40,00 3.45,00 3.52,00 4.02,00
Komandinis persekiojimas laikui 4 km min. sek. 4.40,00 4.48,00 4.56,00 5.05,00 5.20,00

* Meistriskumo pakopy rodikliai gali biiti pasiekti tik varzybose, jtrauktose i Tarptautinés dviraéiy sporto federacijos varzyby kalendoriy.
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Lytis Rungtis Matavimo Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
vienetai MP 1° MP 2° MP 3* MP 4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Cementinis trekas (333 m)
Vyrai [Hitas 200 m i$ eigos sek. 10,70 11,20 11,80 12,60 13,50 14,40
Hitas 500 m i$ vietos sek. 32,90 33,90 35,00 37,50 39,50 42,00
Hitas 1000 m i$ vietos min. sek. 1.04,00 1.05,00 1.08,50 1.13,00 1.18,00 1.23,30
Komandinis sprintas (3 ratai) min. sek. 1.02,50 1.04,50 1.07,00 1.10,00 1.13,50
Persekiojimas laikui 2 km min. sek. 2.33,00 2.38,00 2.47,50
Persekiojimas laikui 3 km min. sek. 3.40,00 3.49,00 3.56.00 4.04,00 4.14,00
Persekiojimas laikui 4 km min. sek. 4.39,00 4.52,00 5.05,00 5.20,00
Persekiojimas laikui poromis 2 km min. sek. 2.29,50 2.36,00 2.44,00
Persekiojimas laikui poromis 3 km min. sek. 3.50,00 3.59,00 4.09,00
Komandinis persekiojimas laikui 3 km min. sek. 3.43,00 3.48,00 3.53,00 3.58,00
Komandinis persekiojimas laikui 4 km min. sek. 4.14,00 4.19,00 4.28,00 4.46,00 5.00,00 5.20,00
Moterys [Hitas 200 m i$ eigos sek. 11,70 12,20 12,80 13,70 14,60 15,60
Hitas 500 m i$ vietos sek. 35,80 36,60 38,50 41,50 44,50 46,50
Hitas 1000 m i8S vietos min. sek.
Komandinis sprintas (2 ratai) min. sek. 54,00 55,50 57,50 1,00,0
Persekiojimas laikui 2 km min. sek. 2.39,00 2.44,00 2.50,00 2.56,00 3.04,00
Persekiojimas laikui 3 km min. sek. 3.56,00 4.00,00 4.08,00 4.13,00 4.18.00
Persekiojimas laikui poromis 2 km min. sek. 2.45,00 2.56,00 3.08,00
Persekiojimas laikui poromis 3 km min. sek. 4.04,00 4.18,00 4.35,00
Komandinis persekiojimas laikui 3 km min. sek. 3.40,00 3.48,00 3.53,00 4.00,00 4.20,00
Komandinis persekiojimas laikui 4 km min. sek. 4.40,00 4.48,00 4.58,00 5.08,00 5.18,00 5.38,00

* Meistriskumo pakopy rodikliai gali biiti pasiekti tik varzybose, jraSytose i Tarptautinés dviraciy sporto federacijos varzyby kalendoriy.
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Lytis Rungtis Distancija Matavimo Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
vienetai MP 1 MP 2° MP 3* MP 4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Moterys Asmeninés 5 km min. sek. - - - 8:00 8:30
lenktynés 10 km min. sek. - — 15:30 16:30 17:30
laikui 15 km min. sek. — - 23:30 24:30 26:00
20 km min. sek. — 29:00 31:30 33:00 35:30
25 km min. sek. 34:30 35:30 37:00 40:00 43:00 -
Porinés 10 km min. sek. — - - 15:30 16:30
lenktynés 15 km min. sek. - - - 23:30 25:00
20 km min. sek. — 28:00 30:00 32:00 34:30
25 km min. sek. — 36:00 38:00 40:30 43:30
Komandinés 25 km min. sek. — - 36:00 38:30 42:00
lenktynés 50 km val. min. 1:06:30 1:09:30 1:12:30 1:15:00 -
sek.
o 30-50 km L - - - 37 km/val. 35 km/val.
Grupinés 51-80 km vidutinis . - 39 kmval, | 37 km/val. | 35 kmval.
lenktynés - - greitis
81 ir daugiau km - 41 km/val. | 39 km/val. | 37 km/val. -
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2 3 4 5 6 7 8 9 10
Vyrai Asmeninés 5 km min. sek. — - - - 7:50
lenktynés 10 km min. sek. — - 14:00 14:45 15:30
laikui 15 km min. sek. - - 21:30 22:30 23:30
20 km min. sek. — - 29:00 30:30 31:00
25 km min. sek. - 34:00 36:45 38:00 —
30 km min. sek. — 41:00 44:00 46:00 -
40 km min. sek. 51:00 54:30 57:30 - -
50 km val. min. 1:04:00 1:07:30 1:09:30 1:15:30
sek.
Porinés 10 km min. sek. — - - - 15:00
lenktynés 15 km min. sek. — - - 21:30 22:30
20 km min. sek. — - 27:30 28:30 30:00
25 km min. sek. — 32:00 34:00 35:30 37:30
50 km val. min. — 1:05.30 1:09.30 1:14.00 -
sek.
Vyrai Komandinés 50 km val. min. - 1:03:00 1:05:00 1:08:00 -
lenktynés sek.
75 km val. min. — 1:30:30 1:32:30 1:42:00 -
sek.
100 km val. min. 2:01:00 2:03:30 2:08:00 2:16:00
sek.
Grupinés 40-70 km o - - - 40 km/val. 38 km/val.
. vidutinis
lenktynés 71-110 km .. - - 42 km/val. | 40 km/val. | 38 km/val.
111 ir daugiau km greits - 45 kmival. | 42 kmyval, | 40 kmJval. -

* Meistriskumo pakopy rodikliai gali biiti pasiekti tik varzybose, itrauktose j Tarptautinés dviraéiy sporto federacijos varzyby kalendoriy.
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DZIUDO
Sportininky amzius (metai) Sportininky skai¢ius grupéje Maksimalus
o kontaktiniy
Sportini . Sportinio akademiniy
portinio rengimo . Y- . . C ey - .
etapo pavadinimas rengimo Mereaités. mereinos |Berniukai. vaikinail I viso IS jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) rodiklius rengimo valandy
etapo metai & ’ & ’ skaiCius per
savaite
MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Neformaliojo Misri amziaus grupé 12 4
sportinio ugdymo grup
Pradini . 1 68 6-8 12 8
radinio rengimo 5
g 2 o011 9-11 12 10
1 12-14 12-14 12 7 2 11
Lo 2 13-15 13-15 11 7 4 12
MeistriSkumo
3 14-16 14-16 10 6 4 13
ugdymo
4 15-17 15-17 9 6 3 14
5 16-18 16-18 8 5 3 15
1 i : i i 7 2 5 17
Meistriskumo | ————{ L7 irwrenés | 17irvyresni_| 7 . L
tobulinimo ¥r Vyresnc?s %r Vyresn%
3 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 5 3 2 21
Auksto - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 23
meistriSkumo - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 25

* 8 sportininkai dalyvavo 2 varzybose.
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DZIUDO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. |Olimpinés zaidynés 1-16 D*?
2. [Pasaulio ¢empionatas 1-16 D*?
3. |Pasaulio taurés varZybos 1-8 9-16°
4. |Europos ¢empionatas 1-8 9-16° D*?
5. |Europos taurés varzybos 4 5-12°
6. [Pasaulio studenty universiada 1 4 5-82
7. [Tarptautinés varzybos' 1 6
8. [Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1 2-6 7-12°
9. [Europos jaunimo ¢empionatas 1 2—4 5-8°
10. [Tarptautinés jaunimo varzybos' 1-2 3-8
11. [|Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-4 5-12° 13-18°
12. |Pasaulio jauniy ¢empionatas 14 5-12° 13-18?
13. [Europos jauniy ¢empionatas 1-2 3-8’ 9-12?
14. [Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 3-8’ 9-12?
15. [Tarptautinés jauniy varzybos' 1-4 5-8°
16. [Pasaulio jaunuciy ¢empionatas 1-5 6-10°
17. [Tarptautinés jaunuciy varzybos' 1-7° 8-10° D*?
18. [Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-4° 5-8? 9-16
19. [Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-4° 5-8?
20. |[Lietuvos studenty Cempionatas 1" 2-33
21. |[Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidynés 1-6° 7-12?
22. [Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 1-4° 5-8? 9-10
23. [Tarptautinés jauniy varzybos** 1-2¢ 3-5° 6-9
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Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8

24. Miesty, rajony jauniy cempionatai ir kitos varzybos** 1-2° 3-5?
25. [Lietuvos Respublikos mokiniy jauniy ¢empionatas 1 2-5° 6-9
26. |Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, zaidynés 1-8° 7-12°
27. [Lietuvos Respublikos mokiniy jaunuciy cempionatas 1-2° 3-7?
28. [Tarptautinés jaunuciy varzybos** I’ 2-5
29. |Miesty, rajony jaunuciy ¢empionatai ir kitos varzybos** 1 2-3°
30. |Lietuvos Respublikos vaiky cempionatai, zaidynés, moksleiviy pirmenybés 1-8°
31. [Tarptautinés vaiky varzybos** 1-5°
32. Miesty, rajony vaiky ¢empionatai ir kitos varzybos** 1-3°

! Varzybos, jrasytos j Tarptautinés dziudo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 4 valstybiy atstovai.
% Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.
3 Aplenkta 50 proc. varzyby dalyviy.
* Aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.
* Dalyvavimas.

** Varzybos, jraSytos i Lietuvos dziudo federacijos varzyby kalendoriy, dalyvauja ne maziau kaip 4 miesty atstovai; tarptautinése varzybose, kai rungtyje dalyvauja ne maziau
kaip 3 valstybiy atstovai.
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_ IMTYNIU SPORTO SAKOS — .
GRAIKU-ROMENU IMTYNES, LAISVOSIOS IMTYNES, MOTERY IMTYNES

Sportininky amzius (metai) Sportininky skaicius grupéje Maksimalus
kontaktiniy
Sportini . Sportinio akademiniy
portinio rengimo . - . . L o1 .
etapo pavadinimas rengimo Mereaites. mereinos | Berniukai. vaikinail IS viso I$ jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) rodiklius rengimo valandy
P etapo metai £ » MeTe ’ skai¢ius per
savaite
MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Neformaliojo Misri amziaus grupé 12 4
sportinio ugdymo grup
Pradini . 1 6-8 6-8 12 8
radinio rengimo >
£ 2 o 11 11 12 10
1 12-14 12-14 12 7 2 11
.. 2 13-15 13-15 10 6 4 12
MeistriSkumo
3 14-16 14-16 9 5 4 13
ugdymo
4 15-17 15-17 8 6 2 14
5 16-18 16-18 7 4 3 15
1 i : i i 6 2 4 17
Meistritkumo 17 %r vyresnés 17 %r Vyresn%
.. 2 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 5 4 1 19
tobulinimo : : -
3 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 4 2 2 21
Auksto - 18 ir vyresneés 18 ir vyresni 2 1 1 23
meistriSkumo - 18 ir vyresneés 18 ir vyresni 2 1 1 25

* 8 sportininkai dalyvavo 2 varZybose.
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IMTYNIU SPORTO SAKU SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. |Olimpinés Zaidynés D*
2. [Pasaulio ¢empionatas 1-24° D*
3. |Europos ¢empionatas 1-8 9-16° D*?
4. |Pasaulio studenty universiada 1 24 5-8?
5. [Tarptautinés varZybos' 1 2-10°
6. [Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-5 6-16° 17-24?
7. |[Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-3 4-10° 11-167
8. [Pasaulio U-23 jaunimo ¢empionatas 1-6 7-12° 13-167
9. [Europos U-23 jaunimo ¢empionatas 1-5 6-8° 9-14°
10. [Tarptautinés U-23 jaunimo varzybos' 1-2 3-8 7-12*
11. [Pasaulio U-20 jaunimo ¢empionatas 1 2-6 7-16° D*?
12. |Europos U-20 jaunimo ¢empionatas 1 2-4* 5-16° D*?
13. [Tarptautinés U-20 jaunimo varZybos' 1 2-8
14. |Pasaulio U-17 jauniy ¢empionatas 1-3 4-12° D*?
15. [Europos U-17 jauniy Cempionatas 1 2-10° D*?
16. [Tarptautinés U-17 jauniy varzybos' 1-5° 6-10°
17. |Pasaulio U-15 jaunuciy ¢empionatas 1-5 6-10° 11-16?
18. [Europos U-15 jaunuéiy Gempionatas 1-3* 4-10° 11-16
19. [Tarptautinés U-15 jaunuciy varzybos' 1-7° 8-10° D*?
20. |Lietuvos Respublikos Cempionatas 1-4° 5-10? 11-16
21. |Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-4 5-8°
22. [Lietuvos studenty Cempionatas I 24
23. |Lietuvos Respublikos U23 jaunimo ¢empionatai, Zaidynés 1-5° 6-9°
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Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8

24. [Tarptautinés U23 jaunimo varZybos** 1’ 2-5°

25. [Lietuvos Respublikos U20 jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-4? 5-16

26. [Tarptautinés U20 jaunimo varZybos** 1" 2-5°

27. |Lietuvos Respublikos U17 jauniy cempionatai, zaidynés 1-3° 4-9 D*?
28. [Tarptautinés U17 jauniy varzybos** 1-3* 4-9°
29. Miesty, rajony jauniy ¢empionatai ir kitos varzybos** 1-2° 3-5
30. [Lietuvos Respublikos U15 jaunué¢iy ¢empionatai, Zaidynés 1-8° D*?
31. [Tarptautinés jaunudiy varzybos" I’ 2-57
32. Miesty, rajony jaunuc¢iy ¢empionatai ir kitos varzybos** 1-3° 4-7*
33. [Lietuvos Respublikos U13 vaiky ¢empionatai, Zaidynés 1-5° D*?
34. |Lietuvos Respublikos U11 vaiky cempionatai, zaidynés 1-83
35. [Tarptautinés vaiky varzybos** 1-5°
36. [Miesty, rajony jaunuciy cempionatai ir kitos varzybos** 1-3°

' Varzybos, jrasytos j Tarptautinés imtyniy federacijos (UWW) varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 4 valstybiy atstovai.
% Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.
3 Aplenkta 50 proc. varzyby dalyviy.
* Aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.
* Dalyvavimas.

** Varzybos, jraSytos i Lietuvos imtyniy federacijos varzyby kalendoriy, dalyvauja ne maziau kaip 4 miesty atstovai; tarptautinése varzybose, kai rungtyje dalyvauja ne

maziau kaip 3 valstybiy atstovai.
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SAMBO
Sportininky amzius (metai) Sportininky skaicius grupéje Maksimalus
kontaktiniy
Sportini . Sportinio akademiniy
portinio rengimo . - . . L o1 .
etapo pavadinimas rengimo | Mergaités, merginos | Berniukai, vaikinai| 1 viso I$ jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) rodiklius rengimo valandy
etapo metai ska1c1u§ per
savaite
MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Nefomaliojo Misri amziaus grupé 12 4
sportinio ugdymo
Pradinio rengimo ! 68 68 12* 8
2 9-11 9-11 12 10
1 11-14 11-14 12 7 2 11
o 2 13-15 13-15 11 7 4 12
MeistriSkumo 3 14-16 14-16 10 6 4 13
ugdymo
4 15-17 15-17 9 6 3 14
5 16-18 16-18 8 5 3 15
Meistriskumo 1 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 7 2 5 17
tobulinimo 2 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 6 4 2 19
3 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 5 3 2 21
Auksto - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 23
meistrisSkumo - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 25

*8 sportininkai dalyvavo 2 varzybose.
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SAMBO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. |Pasaulio zaidynés 1-4 5-8°
2. |Pasaulio Cempionatas 1-8 9-16°
3. [Pasaulio taurés varzybos 1-6 7-12?
4. |Europos ¢empionatas 1-6 7-12%
5. |Europos taurés varzybos 14 5-8°
6. [Pasaulio studenty universiada 1 24 5-8?
7. [Tarptautinés varzybos' 1 2-6°
8. [Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1 2-43 5-82
9. |[Europos jaunimo ¢empionatas 1 24 5-82
10. [Tarptautinés jaunimo varzybos' 1 2-6° 7-12*
11. [Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-4 5-8° 9-122
12. [Europos jauniy ¢empionatas 1-2 3-6° 7-122
13. [Tarptautinés jauniy varzybos' 1’ 2-6
14. [Pasaulio jaunuciy ¢empionatas 1-3* 4-8° 9-122
15. [Europos jaunuciy ¢empionatas 1 2-6° 7-12?
16. [Tarptautinés jaunuciy varZzybos' 1-3° 4-8?
17. |Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1" 2-5° 6-9°
18. [Lietuvos Respublikos taurés varzybos 143 5-9?
19. [Lietuvos studenty Cempionatas 1" 243
20. |[Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidynés 1-4° 5-9°
21. [Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 1-2¢ 3-6° 7-122
22. [Tarptautinés jauniy varzybos” 1" 2-3° 5-7°
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Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

II::IIrl Sporto varzyby pavadinimas MP1 | MP2 | MP3 MP4 | MP5 | MP6
1 2 3 4 5 6 7 8
23. Miesty, rajony jauniy ¢empionatai, kitos varzybos* 1-2¢ 3-5°
24. |Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, zaidynés 1-8° 9-12°
25. [Tarptautinés jaunuéiy varzybos 1-2 3-8’
26. [Miesty, rajony jaunuciy ¢empionatai, kitos varzybos* 1’ 2-5°
27. |Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-6°
28. |Miesty, rajony vaiky ¢empionatai, kitos varzybos* 1-3°

! Varzybos, jrasytos j Tarptautinés sambo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 4 valstybiy atstovai.
2 Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.
3 Aplenkta 50 proc. varzyby dalyviy.

* Aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.
* Varzybos, jrasytos j Lietuvos sambo federacijos varzyby kalendoriy, dalyvauja ne maziau kaip 4 miesty atstovai; tarptautinése varzybose, kai rungtyje dalyvauja ne maziau

kaip 3 valstybiy atstovai.
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TEKVONDO
Sportininky amzius (metai) Sportininky skaicius grupéje Maksimalus
.. kontaktiniy
Sportini . Sportinio akademiniy
portinio rengimo . " - . . e - .
etapo pavadinimas | TCEMO Mereaites. mereinos |Berniukai. vaikinail IS viso IS jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) rodiklius rengimo valandy
pPoPp etapo metai & » MeTe ’ skaicius per
savaite
MP6 | MPS5 MP4 | MP3 MP 2 MP 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Neformaliojo Misri amziaus grupé 12 4
sportinio ugdymo grup
Pradini . 1 6-8 6-8 12 8
radinio rengimo ;
g 2 o-11 9-11 12 10
1 12-14 12-14 12 7 2 11
. 2 13-15 13-15 11 7 4 12
MeistriSkumo
3 14-16 14-16 10 6 4 13
ugdymo
4 15-17 15-17 9 6 3 14
5 16-18 16-18 8 5 3 15
1 i : i i 7 2 5 17
Meistritkumo 17 %r vyresnés 17 %r VyresnT
.. 2 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 6 5 1 19
tobulinimo - - - :
3 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 5 3 2 21
Auksto - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 23
meistriSkumo - 18 ir vyresneés 18 ir vyresni 2 1 1 25

*8 sportininkai dalyvavo 2 varzybose.
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TEKVONDO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI

PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. 5 .. Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Sporto varzyby pavadinimas
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. |Olimpinés zaidynés 1-16 D*?
2. |Pasaulio éempionatas 1-16 D*?
3. |Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-16°
4. |Europos ¢empionatas 1-8 9-16° D*?
5. |Europos taurés varzybos 14 5-12°
6. [Pasaulio studenty universiada 1 24 5-8?
7. [Tarptautinés varZybos' 1 2-8
8. [Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-6 7-12° 13-167
9. [Europos jaunimo ¢empionatas 1-5 6-8° 9-14*
10. [Tarptautinés jaunimo varzybos' 1-2 3-8 7-12*
11. [Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-5 6-16° 17-24?
12. [Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-4 5-12° 13-18°
13. |[Europos jauniy Cempionatas 1-2 3-8 9-12*
14. [Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 3-8 9-122
15. [Tarptautinés jauniy varzybos' 1-4* 5-8
16. |Pasaulio jaunuciy ¢empionatas 1-5 6-12°
17. [Europos jaunuciy ¢empionatas 1-3 4-8° 9-16°
18. [Tarptautinés jaunudiy varZzybos' 1-4* 5-8 9-16°
19. |Europos vaiky ¢empionatas I 2-5° 6-9°
20. [Tarptautinés vaiky varzybos' 1’ 2-6*
21. [Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-4° 5-8? 9-12°
22. [Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-4° 5-8°
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Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8

23. |[Lietuvos studenty Cempionatas 1" 2-4°

24. [Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-4° 5-9?

25. [Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, Zaidynés 1" 2-5° 6-9°
26. |Lietuvos Respublikos jaunuéiy ¢empionatai, Zaidynés, moksleiviy pirmenybés 1-4° 5-9°
27. |Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés, moksleiviy pirmenybés 1-6°
28. |Miesty, rajony vaiky ¢empionatai, kitos ir tarptautinés varzybos** 1-3°

! Varzybos, jrasytos j Tarptautinés tekvondo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 4 valstybiy atstovai.

2 Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.
3 Aplenkta 50 proc. varzyby dalyviy.
* Aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.

* Dalyvavimas.

** Varzybos, jrasytos j Lietuvos tekvondo federacijos varzyby kalendoriy, kai dalyvauja ne maZziau kaip 4 miesty atstovai.
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FUTBOLAS
Sportininky amzius - iy .. . .
. . Sportininky skaicius grupéje Maksimalus rengimo
.. . Rengimo (metai) e
Sportinio rengimo - : - valandy skaicius per
.2 programos . L I$ jy — pasiekusiy .
etapo pavadinimas . | Mergaités, | Berniukai, . C - savaite
etapo metai Mereinos vaikinai IS viso meistriSkumo pakopos (MP) rodiklius
& MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 710 67 16 7
rengimo 2 7-8 16 8
1 10-12 9-11 14 12 10
MeistriSkumo 2 12-15 11-13 14 12 12
ugdymo 3 14-17 13-14 14 12 14
4 15-18 15-17 14 12 16
1 15-16 16 4 12 18
istri$ 15-1
Melstriskumo 2 18 16-18 16 4 12 20
3 >18 16 4 6 6 22
Auksto i >18 18 > 6 8 24
meistriSkumo
Neformaliojo . .
- Misri amziaus grupé 12 6
ugdymo
Rengimo etapas nustatomas, atsizvelgiant, kokio lygmens sezono varzybose sportinés grupés sportininkai (komanda) dalyvauja:
Pradinio rengimo 1 ir 2 etapas Futbolo turnyrai ir draugiskos rungtynés.
Meistriskumo ugdymo 1 etapas U-10 — U-11 (berniuky) futbolo 7x7 cempionatas; U-10 — U-12 (mergaiciy) futbolo 7x7 Cempionatas; Mergaiciy ir berniuky salés
futbolo 5x5 pirmenybés.
Meistriskumo ugdymo 2 etapas U-12 — U-13 (berniuky) futbolo 9x9 ¢empionatas; U-13 — U-15 (mergaiciy) futbolo 8x8 cempionatas.
Meistriskumo ugdymo 3 etapas U-14 (vaikiny) I ir II lygos futbolo pirmenybés; U-16 — U-17 (mergaiciy) futbolo 8x8 ¢empionatas.
Meistriskumo ugdymo 4 etapas U-15-U-19 I lygos (vaikiny) futbolo pirmenybés; Lietuvos motery futbolo I lygos pirmenybés.
Meistriskumo tobulinimo 1 etapas Elitinés lygos U-15 ir U-16 (vaikiny) futbolo ¢empionatas.
Meistriskumo tobulinimo 2 etapas Elitinés lygos U-17 ir U-19 (vaikiny) futbolo ¢empionatas.
Meistriskumo tobulinimo 3 etapas Lietuvos II lygos (vyry) pirmenybés.

Auksto meistriskumo etapas Lietuvos motery futbolo A lygos ¢empionatas; Lietuvos I lygos (vyry) futbolo pirmenybés.
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FUTBOLO SPORTO SAKOS SPORTININKU
MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Fil. . o MeistriSkumo pakopos (MP) rodiklis
Nr. Sporto varzyby pavadinimas MP1 [ MP2 | MP3 | MP4 | MP5 | MP6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. | Europos vaikiny ir merginy (U-21, U-19, U-17) ¢empionatas 1-8 9-16
2. | Jaunimo olimpinés zaidynés 1-16
3. | Baltijos 8aliy vaikiny ir merginy (U-17, U-15) tauré 1-3
4. | Lietuvos futbolo cempionatas (A lyga) 1-3 4-8
5. | Lietuvos futbolo pirmenybés (I lyga) 1-3 4-16
6. | Lietuvos futbolo pirmenybés (II lyga) 1-3 4-16
7. | Lietuvos elitinés lygos futbolo ¢empionatas (U-17, U-19) 1 2-3 4-8
8. | Lietuvos elitinés lygos futbolo ¢empionatas (U-15, U-16) 1-3 4-8
9. | Lietuvos I lygos futbolo pirmenybés (U-14) 1-4 5-8 D*
10. | Lietuvos I lygos (U-19, U-17, U-16, U-15) ir Il lygos (U-14) futbolo pirmenybés 1-3 D*
11. | Lietuvos vaiky futbolo 7x7, 9x9 ¢empionatas, lygos ir pirmenybés 14 5-8 D*
12. | Lietuvos mokiniy salés (Futsal) futbolo pirmenybés 1-4 D*
13. | Lietuvos jaunuciy / jauniy sporto zaidynés 14
14. | Futbolo turnyrai D*!

! Ne maziau kaip 4 futbolo turnyrai per metus.
* Dalyvavimas.
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IRKLAVIMAS

Sportininky amzius (metai)

Sportininky skaic¢ius grupéje

Sportinio rengimo Sport'inio T8 ju — pasickusiy meistri¥kumo pakopos (MP) Maks.in.lalus kgntaktiniq
etapo rengimo Mergaités, Berniukai, 15 rodiklius akademl.lzl.u[ rengimo Yalandq
pavadinimas |etapo metai merginos vaikinai viso [ T vps | Mp4 | MP3 | MP2 | MP 1 skaiCius per savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Nefomaliojo Misri amziaus grupé 12 4
sportinio ugdymo
- . 1 6-13 6-13 10 8
Pradinio rengimo -
2 12-14 12-14 10 10
1 1215 12—-15 10 6 3 11
MeistrisSkumo 2 13-16 13-16 9 5 4 12
ugdymo 3 14-16 14-16 8 4 4 13
4 15-17 15-17 7 5 2 14
1 16-18 16-18 6 3 3 15
Meistriskumo 2 17 ir vyresneés 17 ir vyresni 5 2 2 1 17
tobulinimo 3 17 ir vyresnés 17 ir vyresni | 4 3 1 19
4 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 3 1 2 21
Auksto - 18 ir vyresneés 18 ir vyresni 2 1 1 23
meistriSkumo - 18 ir vyresneés 18 ir vyresni 2 1 1 25

* 7 sportininkai dalyvavo 2 varzybose.
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Cempionatas, Zaidynés

Eil. Sporto varzyby pavadinimas
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP4 | MP5 | MP6
Individuali | Komandiné | Individuali Komandiné Individuali Komandiné Individuali arba komandiné
rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. |Olimpinés Zaidynés 1-24 1-16 D*? D*?
2. |Pasaulio ¢empionatas 1-18 1-12 19-36 1324
3. [Europos ¢empionatas 1-12 1-8 1324 9-16
4. [Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13-24 9-16
5. |Pasaulio studenty universiada 1 1 2-6 2-3 7-12 4-6
6. [Europos taurés varzybos 1-6 1-3 7-12 4-6
7. |Tarptautinés varzybos' 1 1 2-6 2-6
8. |Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-6 1-3 7-12 4-6 13247 7-122
9. |[Europos jaunimo ¢empionatas 1-3 1 4-6 2-3 7-127 4-82
10. |Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-6 1-3 7-12 4-6 D*?
11. [Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 1-2 3-6 3-6 7-12
12. [Tarptautinés jaunimo varzybos' 1 1 2-4 2-4 582
13. [Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-6 1-3 7-12 4-6 D*?
14. [Europos jauniy ¢empionatas 1-3 1-3 4-6 4-6 7-12
15. {Tarptautinés jauniy varzybos' 1-2 1-2 3-§?
16. [Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-3¢ 1-3* 4-6°
17. |Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1 1 2-33 4-6°
18. |[Lietuvos studenty ¢empionatas 1-3* 4-6°
19. Ijietuyos Respublikos jaunimo 14 14 7 33 47
Cempionatas
20. [Tarptautinés jaunimo varzybos** 1 2-3}
21. |[Lietuvos Respublikos jauniy |4 5 g 9122
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kitos varzybos**

Eil. Sporto varzyby pavadinimas
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
Individuali | Komandiné | Individuali Komandiné Individuali Komandiné Individuali arba komandiné
rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis

22. [Tarptautinés jauniy varzybos** 1 2-3° 4-6°

23 Miestq, rvajonq jauniy ¢empionatai, 1-3° 4-6
kitos varzybos**

24, Ijietuyos Rgs;zublikqs jaunudiy 1-63 7_10?
Cempionatai, zaidynés

25. Tarptautinés jaunuciy varzybos** 1-3° 4-67
Miesty, rajony jaunuciy cempionatai, 3 2

26. |, y 1 2-3
kitos varzybos**
Lietuvos Respublikos vaiky 3

27107 N 1-6
Cempionatai, zaidynés

28. Miesty, rajony vaiky cempionatai, 1-3

! Varzybos, jraSytos j Tarptautinés irklavimo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 4 valstybiy atstovai.

% Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.
? Aplenkta 50 proc. varzyby dalyviy.
* Aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.
* Dalyvavimas.

**Varzybos, jrasytos j Lietuvos irklavimo federacijos varzyby kalendoriy, dalyvauja ne maziau kaip 4 miesty atstovai; tarptautinése varzybose, kai rungtyje dalyvauja

ne maziau kaip 3 valstybiy atstovai.
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KREPSINIS

Sportininky amzius (metai)

Maksimalus kontaktiniy

Sportinio rengimo etapo Komandos Sportinio L . Sportininky skaicius . .
o _ rengimo Mergaites, Berniukai, ] akademiniy rengimo valandy
pavadinimas meistriSkumas ) i o komandoje . .
ctapo metai merginos vaikinai skaiCius per savaite
1 2 3 4 5 6 7
Pradinio rengimo - 2 6-8 6-8 16+ 6
I* 7 9-16 9-16 16+ 6
Meistriskumo ugdymo [*-I1** 3 9-11 9-11 16+ 8
TD**- I ** 7 10-17 10-17 12/16 10
MeistriSkumo tobulinimo I * 6 12-17 12-18 12/16 12
12/14 12
Auksto meistriSkumo TIT*** - 17 ir vyresnés 18 ir vyresni

* Komandos, kurios nedalyvauja moksleiviy krepsinio lygoje, oficialiame ¢empionate.
** Komandos, pagal amziaus tarpsnius dalyvaujancios Zemesnio lygio varzybose moksleiviy lygoje (B, C divizionai) ar ,,Pirmojo i$§iikio* ¢empionate.

*#* Komandos, dalyvaujancios varzybose pagal amziaus tarpsnius auks¢iausio meistriSkumo komandos (A divizionas).

ww — %




44

KREPSINIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE
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Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. | Olimpinés Zaidynés D*

2. | Pasaulio ¢empionatas 1-12 13-18

3. | Europos ¢empionatas 1-12 13-24

4. | Pasaulio studenty universiada 1-3 4-6°

5. | Tarptautinés varzybos' 1 2-4°

6. | Lietuvos suaugusiyjy ¢empionatas 1-5 6-14 15-30

7. | Pasaulio jaunimo (U-19) ¢empionatas, jaunimo olimpinés zaidynés 1 2-8 9-16

8. | Europos jaunimo (U-20) cempionatas 1 2-8 9-16

9. | Tarptautinés jaunimo varZzybos' 1-4* 5-8°

10. | Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-4 5-8 9-16

11. | Pasaulio jauniy (U-17) ¢empionatas 14 5-8 9-16

12. | Europos jauniy (U-18) ¢empionatas 1-3 4-8 9-16

13. | Tarptautinés jauniy varzybos' 1-3* 4-6° D*

14. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-3 4-6 D*

15. | Europos jaunuéiy (U-16) cempionatas 1-8 9-16 D*

16. | Tarptautinés jaunuciy (U-16) varzybos' 1-3 4-6 D*

17. | Tarptautinés jaunuciy (U-15) varzybos® 1-2 34 D*

18. | Tarptautinés vaiky (U-14) varzybos® 1-2 34 D*

19. | Lietuvos jaunimo (U-19) ¢empionatas 1-4 5-12 D*

20. | Lietuvos jauniy (U-18) moksleiviy krepsinio ¢empionatas 1-3 4-12 13-20 D*?

21. | Lietuvos jauniy (U-17) moksleiviy krepsinio cempionatas 1-3 4-12 13-20 D*3

22. | Lietuvos jaunuéiy (U-16) moksleiviy krepSinio cempionatas 1-8 9-20 D*?

23. | Lietuvos jaunuciy (U-15) moksleiviy krep$inio cempionatas 1-8 9-20 D*?
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24. | Lietuvos vaiky (U-14) moksleiviy krep$inio ¢empionatas 1-16 D*?
25. | Lietuvos vaiky (U13) moksleiviy krepSinio cempionatas 1-16 D*3
1-8 D*?

26. | Lietuvos vaiky (U12 ir jaunesni) moksleiviy krepsinio cempionatas

Tarptautinés kreps$inio federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy rinktinés.
? Varzybos, jtrauktos j Lietuvos krepsinio federacijos varzyby kalendoriy, kai dalyvauja ne maziau kaip 4 valstybiy rinktinés.
3 Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.

* Aplenkta 50 proc. varzyby dalyviy.
* Dalyvavimas.

1

jtrauktos

Varzybos,

i
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KREPSINIS 3X3
. . Sportinio Sportininky amzius (metai) Sportinio rengimo etapo pavadinimas Maksimalus kontaktiniy
Sportinio rengimo . — - : — .. .
rengimo . L I$ jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) akademiniy rengimo valandy
etapo Mergaites, Berniukai, IS . . .
. etapo i L ) rodiklius skaiius per savaite
pavadinimas ) merginos vaikinai viso
metai MP6 | MP5| MP4 MP 3 MP 2 MP 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
. . 1 7-9 7-9 8 7
Pradinio rengimo
2 9-11 9-11 8
1 10-13 10-13 8 10
2 11-17 11-17 8 10
3 12-17 12-17 8 4 1 12
4 1
MeistriSkumo
4 13-17 13-17 8 arba 12
ugdymo :
4 1
5 14-17 14-17 8 arba 12
1
4 1
1 15-18 15-18 6 arba 14
1
MeistriSkumo
.. 4 2
tobulinimo
2 16-18 16-18 6 arba 14
1
3 17 ir vyresnés | 17 ir vyresni 6 4 2 14
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arba

Auksto
meistriSkumo

17 ir vyresneés

17 ir vyresni

16

18 ir vyresnés

18 ir vyresni

16
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KREPSINIO 3X3 SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. . MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Sporto varzyby pavadinimas
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. | Olimpinés Zaidynés D*
2. | Pasaulio tauré 1-8 9-20
3. | Europos taur¢ 1-8 9-12 D*
5. | Europos zaidynés D*
6. | Tarptautinés varzybos' 1 2-4°
7. | U-23 Pasaulio tauré 1 2-12 13-20
8. | U-23 Tauty lyga 1 2-8 D*
7. | Tarptautinés jaunimo varzybos' 1-3 4-8?
9. | Jaunimo olimpinés Zaidynés 1-4 5-8 9-20
10. | U-18 pasaulio tauré 1-4 5-8 9-20
11. | U-17 pasaulio taurée 14 5-8 9-20
12. | U-18 Europos tauré 1-3 4-8 9-12 D*
13. | U-17 Europos tauré 1-3 4-8 9-12 D*
14. | Tarptautinés jauniy varzybos' 1-3° 4-8?
15. | Lietuvos suaugusiyjy cempionatas Elito grupé 1-3 4-12 D*?
16. | Lietuvos jaunimo (U-19) ¢empionatas 14 5-12 D*
18. | Lietuvos jauniy (U-18) moksleiviy krepsinio ¢empionatas 1-4 5-12 13-20 D*?
19. | Lietuvos jauniy (U-17) moksleiviy krepsinio ¢empionatas 1-4 5-12 13-20 D*?
20. | Lietuvos jaunuciy (U-16) moksleiviy krepsinio ¢empionatas 1-12 13-20 D*?




50

21. | Lietuvos jaunuciy (U-15) moksleiviy krepsinio ¢empionatas 1-12 13-20 D*?
22. | Lietuvos vaiky (U-14) moksleiviy krepsinio cempionatas 1-20 D*?
23. | Lietuvos vaiky (U-13) moksleiviy krepSinio ¢empionatas 1-20 D*?
24. | Lietuvos vaiky (U-12 ir jaunesni) moksleiviy krepSinio cempionatas 1-20 D*2

! Varzybos, jtrauktos | Tarptautinés krepSinio federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip 6 valstybiy rinktinés.

2 Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.

? Aplenkta 50 proc. varzyby dalyviy.
* Dalyvavimas.
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LENGVOJI ATLETIKA -
TRUMPI NUOTOLIAIL SUOLIAI, BARJERINIS BEGIMAS, VIDUTINIAI NUOTOLIAI, ILGI NUOTOLIAIL SPORTINIS EJIMAS

.. .. Sportininky amzius (metai) Sportininky skaicius grupéje Kontaktiniy
Sportinio Sportinio .. .
. . akademiniy rengimo
re;ilr;m re;ilr:;o Mergaités, Berniukai, Is IS jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) rodiklius valandy skaicius per
’p. P . merginos vaikinai Viso savaite
pavadinimas metai
MP9 | MP8 | MP7 | MP6 | MPS5 | MP4 | MP3 MP 2 MP 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Nefi -
- eorma ; 8-19 8-19 12 4
liojo ugdymo
Pradinio 1 iki 10 iki 10 12 9
rengimo 2 9-11 9-11 11" 10
Meistri 1 10-12 10-12 10 10 11
eSS 2 11-13 12-13 10| 5 5 12
kumo
3 12-14 13-14 9 3 3 3 14
ugdymo
4 13-15 14-15 8 2 6 16
Meisiris 1 14-16 15-16 7 7 18
§ elst ll)s'l, 2 15-17 16-17 6 3 3 20
mo tobuli-
e Toue 3 16-18 17-19 5 3 2 21
nimo
4 17 ir vyresnés 18 ir vyresni 4 4 24
Auksto 1 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 28
meistris- 2 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 32
kumo 3 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 36

* 7 sportininkai dalyvavo 2 varzybose.

Vaikams ir jaunu¢iams meistriSkumo pakopos suteikiamos pagal rezultatg ir uzimtg vieta (jei aplenké 50 proc. varzyby / rungtyniy dalyviy).
Jauniams, jaunimui ir suaugusiesiems meistriSkumo pakopos suteikiamos pagal pasiekta rezultata.
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LENGVOJI ATLETIKA — METIMAIL DAUGIAKOVE

Sportininky amzius

Kontaktiniy

Sportinio Spoﬂ‘lmo (metai) Sportininky skaicius grupéje akademiniy rengimo
_ rengimo i
reng1m.o .e tapo etapo Mergaités, | Berniukai, I I$ jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) rodiklius valandy Ska'.ICIHS pet
pavadinimas metai merginos vaikinai viso savaite
MP9 | MPS8 | MP7 | MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Pradinio 1 iki 10 iki 10 9 9
rengimo 2 9-11 9-11 9" 10
1 10-12 11-12 8 8 11
MeistriSkumo 2 11-13 12-13 8 6 2 12
ugdymo 3 12-14 13-14 7 7 14
4 13-15 14-15 7 3 4 16
1 14-16 15-16 6 1 2 3 18
MeistriSkumo 2 15-17 16-17 6 1 5 20
tobulinimo 3 16-18 17-19 5 3 21
4 17-20 18-20 4 2 24
1 20-22 20-22 2 1 1 28
Auksto 2 231 B, 1 1 32
meistriSkumo Vyres.nes Vyre§n1
251r 251r
3 ) . 2 1 1 36
vyresnés vyresni

* 7 sportininkai dalyvavo 2 varZybose.




LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKOS SPORTININKU
MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 2 MP 3 MP 4 MP 6
= £ < = g < = g < = £ [=) = £ c = g =
zi| Ei|z2| 58| 58| Ef| 2| EE| | EE|EE| EE
g | ¥ |5 R S - g | ¥ |5 >
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1. | Olimpinés zaidynés D* D*
2. | Pasaulio ¢empionatas D* D*
3. | Europos ¢empionatas 13-24 | 9-16 D* D*
4. | Pasaulio uzdary patalpy cempionatas (olimpinés rungtys) 13-24 | 5-12 D* D*
5. | Pasaulio uzdary patalpy cempionatas (neolimpinés rungtys) 5-8 34 D* D*
6. | Pasaulio taurés varzybos 13-24 | 9-16
7. | Deimantinés lygos varzybos D
8. | Europos taurés varzybos 7-12 5-8
9. | Europos komandinis ¢empionatas (auksciausioji lyga) 7-12 | 5-8
10. | Europos komandinis ¢empionatas (I lyga) 4-6 34 7-12 5-6
11. | Europos komandinis cempionatas (II lyga) 2-4 2-3 5-8 4-6
12. | Pasaulio studenty universiada 7-12 | 4-6
13. | Europos uzdary patalpy ¢empionatas (olimpinés rungtys) 9-16 | 4-8
14. | Europos uzdary patalpy cempionatas (neolimpinés rungtys) 2-6 1-3 7-12 | 4-8
15. | Tarptautinés varzybos' 1 1 2-6 2-3
16. | Europos jaunimo (iki 23 m.) ¢empionatas 4-8 4-6 9-16 | 7-12
17. | Pasaulio jaunimo (iki 20 m.) ¢empionatas 4-8 3-6 9-16 | 7-12
18. | Europos jaunimo (iki 20 m.) cempionatas 2-6 1-3 7-12 | 4-8
19. | Tarptautinés jaunimo varzybos' 1 1 2-6 2-3
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20. | Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-2 3-8 2-6 | 9-12 7-8

21. | Pasaulio jauniy (iki 18 m.) Cempionatas 1-2 3-8 2-6 | 9-12 7-8

22. | Pasaulio jauniy Zaidynés 1-2 3-8 2-6 | 9-12 7-8

23. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-3 1-2 | 4-10 3-6

24. | Tarptautinés jauniy varzybos' 1 1 2-6 | 2-6

25. | Tarptautinés jaunudiy varzybos' 1 1 2-6 2-6
26. | Tarptautinés vaiky varzybos' 1-6 1-6
27. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas (olimpinés rungtys) 1-3* | 1-2* | 3-6° | 34

28. | Lietuvos Respublikos Cempionatas (neolimpinés rungtys) 14 — 24 1-2°

30. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-6° | 1-3°

33. | Lietuvos studenty universiada, c¢empionatas -4 | 1-3°

34. | Lietuvos Respublikos jaunimo pirmenybés, zaidynés 1-4° | 1-3° | 5-8 | 4-6°

35. | Lietuvos Respublikos jauniy pirmenybés, zaidynés 1-3° | 1-2° | 46> | 3-4°

36. | Lietuvos Respublikos regiony, miesty jauniy varZzybos 1-2* 1 34 2-3°
37. | Lietuvos Respublikos jaunuéiy pirmenybés, zaidynés 1-5° | 1-3° | 6-10> | 4-67
38. | Lietuvos Respublikos regiony, miesto jaunuciy pirmenybeés, 1-3° 1-3

zaidynés ir kitos varzybos

39. | Lietuvos Respublikos vaiky pirmenybés, Zaidynés 1-6° 1-3°
40. | Miesty vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-4° 1-3°
41. | Kitos vaiky varzybos 1-3° 1-2°

! Varzybos, jtrauktos i Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinés lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varzyby kalendorius.
2 Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.
3 Aplenkta 50 proc. varzyby dalyviy.
* Aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.
* Dalyvavimas.
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LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKOS SPORTININKU (VYRU)

MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

Rungtys M:letavirr%o * * * MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
vienetai MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Bégimo rungtys

60 m sek. 6,70 6,80 7,00 7,30 7,70 8,34 9,14 9,64 10,04
100 m sek. 10,28 10,58 10,90 11,35 12,00 13,14 14,74 15.94 16,74
200 m sek. 20,75 21,35 22,10 23,10 24,70 27,24 30,54 33,24 34,94
300 m sek. 34,50 36,00 38,50 42,84 48,64 53,14 57,14
400 m sek. 45,95 47,50 49,20 51,70 56,40 1:03,14 1:10,14 1:17,14 1:22,14
600 m min. sek. 1:20,00 1:24,00 1:31,00 1:43,14 1:58,14 2:10,14 2:20,14
800 m min. sek. 1:46,60 1:49,50 1:54,00 2:01,00 2:12,00 2:31,14 2:51,14 3:08,14 3:20,14
1000 m min. sek. 2:18,00 2:21,00 2:28,00 2:38,00 2:53,00 3:19,14 3:43,14 4:04,14 4:20,14
1500 m min. sek. 3:39,00 3:46,00 3:56,00 4:10,00 4:35,00 5:13,14 5:42,14 6:06,14 6:26,14
1 mylia min. sek. 3:56,00 4:04,00 4:17,00 4:38,00 5:05,00 5:38,14 6:07,14 6:35,14 6:55,14
2000 m min. sek. 5:15,00 5:35,00 6:15,00 7:05,14 7:45,14 8:20,14 8:40,00
3000 m min. sek. 7:52,00 8:10,00 8:32,00 9:10,00 | 10:05,00 | 11:30,00 12:50,00 13:55,00 14:55,00
5000 m min. sek. 13:29,00 | 14:00,00 | 14:40,00 | 15:40,00 | 17:20,00 | 19:45,00 | 21:45,00 23:00,00

10000 m min. sek. 28:20,00 | 29:25,00 | 30:45,00 | 32:40,00 | 35:40,00 | 40:00,00

5 km pl. min. sek. 14:50 15:50 17:30 19:55 22:00 23:30

10 km pl. min. sek. 41:00 36:20 33:10 31:10

15 km pl. min. sek. 47:45 51:00 57:00 1:03:30

30 km pl. val. min. sek. 1:39:00 1:47:00 1:58:00 | 2:15:00

Pusé maratono val. min. sek. 1:02:30 1:05:30 1:09:00 1:14:00 1:20:00 1:28:00

Maratonas val. min. sek. 2:15:00 2:22:00 2:32:00 2:45:00 3:00:00 b. n.

50 km val. min. sek. 3:07:00 3:24:00 3:45:00 b. n.

100 km val. min. sek. 7:05:00 7:30:00 8:00:00 8:40:00 9:30:00 b. n.
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24 val. bégimas 238 225 208 190 170 b. n.

4x100 m sek. 39,80 41,30 42,75 45,00 48,00 53,24 59,14 1:04,14 1:07,84
4x400 m min. sek. 3:04,00 3:09,00 3:17,00 3:30,00 3:47,00 4:16,00 4:44,00 5:05,00 5:25,00
4 x 400 m miSri estafeté 3:16,00 3:22,50 3:32,00 3:45,00 4:02,50 4:28,00 4:53,00 5:12,50 5:30,00
100+200+300+400 m min. sek. 1:59,00 2:02,00 2:10,00 2:23,00 2:44,00 3:00,00 3:14,00
Rungtys Matavimo vnt. MP 1° MP 2° MP 3° MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9
60 mb. b. (76,2 cm) sek. 10,54 11,94 12,84
110 m b. b. (106,7 cm) sek. 13,62 14,35 15,15 16,04 17,44 20,04

110 m b. b. (99 cm) sek. 14,84 15,74 17:04 19,34 21,54 23,24 22,24
110 m b. b. (91,4 cm) sek. 14,54 15,44 16,64 18,64 20,74 22,24 23,24
110 m b. b. (84 cm) sek. 15,14 16,24 17,94 19,44 21,94 22,24
300 mb. b. (84 cm) sek. 39,00 40,60 43,20 48,14 55,84 62,84 68,14
300 mb. b. (76,2 cm) sek. 44,00 47,00 49,00
400 mb .b. (91,4 cm) sek. 49,80 52,40 55,20 59,00 65,00 71,00 78,00

400 mb. b. (84 cm) sek. 54,20 57,00 63,00 69,00 76,00 84,00

1 500 m kI .b. (76,2 cm) min. sek. 4:15,00 4:32,00 4:53,00 5:25,00 6:05,00 6:35,00 6:50,00
2 000 m kl. B. (84 cm) min. sek. 6:00,00 6:20,00 6:45,00 7:25,00 8:05,00 8:15,00

3000 mkl. B. (91,4 cm) min. sek. 8:33,50 8:50,00 9:20,00 9:55,00 | 10:40,00 | 11:40,00 12:45,00

Sportinis éjimas

1 000 m min. sek. 04:21,0 04:50,0 05:21,0 05:46,0 06:06,0
2000 m min. sek. 08:30,0 09:30,0 10:42,0 11:52,0 12:45,0 13:17,0
3000 m min. sek. 12:45,0 13:35,0 14:40,0 16:23,0 18:08,0 19:30,0 20:40,0
5000 m min. sek. 21:40,0 22:55,0 24:50,0 27:54,0 31:09,0 33:50,0 35:52,0
10 000 m min. sek. 42:00,0 44:30,0 47:45,0 52:15,0 59:09,0 | 01:04:52,0 | 01:08:24,0 b. n.
20 000 m val. min. sek. 1:23:00 1:29:00 1:35:00 1:42:00 1:51:00 2:00:00 b.n.

30 000 m val. min. sek. 2:30:00 2:45:00 3:00:00 b. n.

35000 m val. min. sek. 2:51:00 3:05:00 b. n.

50 000 m val. min. sek. 3:58:00 4:20:00 4:45:00 5:15:00 b. n.

Krosas
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500 m val. min. sek. 1:20,0 1:37,0 1:47,0 1:54,0
1 km val. min. sek. 2:50,0 3:16,0 3:42,0 4:04,0 4:21,0
1,5 km val. min. sek. 4:25,0 5:08,0 5:53,0 6:25,0 6:48,0
2 km min. sek. 6:26,0 7:12,0 7:58,0 8:46,0 9:20,0
3 km min. sek. 8:30,0 9:06,0 10:00,0 11:09,0 12:21,0 13:36,0 14:30,0
4 km 11:36,0 12:29,0 13:44,0 15:22,0 17:08,0 18:48,0

Rungtys Matavimo vnt. MP 1° MP 2° MP 3° MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9
5km min. sek. 14:50,0 16:00,0 17:40,0 19:50,0 22:10,0 24:15,0 25:40,0
6 km min. sek. 17:50,0 18:45,0 20:00,0 22:00,0 25:00,0

8 km min. sek. 24:20,0 25:40,0 27:20,0 30:00,0 34:00,0

10 km min. sek. 31:00,0 32:50,0 35:00,0 38:20,0

12 km min. sek. 38:00,0 40:00,0 43:00,0 47:00,0

Suoliy rungtys

Suolis j aukstj m 2,28 2,15 2,03 1,90 1,75 1,60 1,47 1,35 1,25
Suolis j tolj m 8,05 7,65 7,20 6,70 6,20 5,60 5,00 4,45 4,00
Suolis su kartimi m 5,55 5,10 4,60 4,10 3,50 3,05 2,60 2,20 1,90
TriSuolis m 16,65 16,10 15,20 14,20 13,20 12,20 11,20 10,30 9,70
Metimy rungtys

Disko metimas (2 kg) m 62,50 56,00 51,00 45,00 37,00 30,00 26,00 23,00

Disko metimas (1,75 kg) m 55,00 49,00 41,00 34,00 29,00 25,00

Disko metimas (1,5 kg) m 59,00 52,00 44,00 37,00 32,00 27,50 24,00
Disko metimas (1 kg) m 56,00 48,00 41,00 35,00 30,00 26,00
Kiujo metimas (7,257 kg) m 74,30 68,00 61,00 54,00 47,00 39,00 32,00 26,00 22,00
K#jo metimas (6 kg) m 65,00 58,00 51,00 42,00 34,00 28,00 24,00
Kujo metimas (5 kg) m 69,00 62,00 53,00 44,00 36,00 30,00 26,00
Kiajo metimas (4 kg) m 64,50 55,00 46,00 38,00 32,00 28,00
K#jo metimas (3 kg) m 49,00 40,00 34,00 30,00
Ieties metimas (800 g) m 78,00 73,00 67,00 60,00 52,00 42,00 35,00 28,50 24,00
Ieties metimas (700 g) m 68,00 62,00 54,00 44,50 37,00 30,50 26,00
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Ieties metimas (600 g) m 64,00 56,00 47,00 39,50 33,00 28,00
Ieties metimas (500 g) m 50,50 42,00 35,50 30,00
Rutulio stimimas (7,257 kg) m 19,90 17,50 15,60 13,80 12,00 10,20

Rutulio stimimas (6 kg) m 18,20 16,50 14,40 12,30 10,70 9,50

Rutulio stimimas (5 kg) m 17,00 14,90 13,20 11,40 10,00 9,00

Rutulio stiimimas (4 kg) m 17,00 14,90 13,20 11,40 10,00 9,00
Rutulio stimimas (3 kg) m 14,30 12,20 10,50 9,50
Rungtys Matavimo vnt. | MP 1 MP 2° MP 3° MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9
Kamuoliuko metimas (140 gr) m 50,00 43,00 37,00
Daugiakovés

Desimtkoveé taskai 7730 7100 6400 5600 4600 3700 3000

Desimtkové (jaunimas) taskai 7300 6700 5900 4900 4000 3200 2600

Desimtkové (jauniai) taskai 6950 6200 5300 4300 3400 2700 2400
Astunkové (jauniai, jaunuciai) taskai 5200 4600 3900 3300 2800 2400 2000
Septynkové (jaunuciai) taskai 4450 3800 3200 2700 2300 1900
Penkiakové (vaikai) taskai 1800 1500 1250
Keturkové taskai 3300 3000 2600 2200 1700 1200
UZdary patalpy rungtys

60 m sek. 6,70 6,84 7,00 7,30 7,64 8,24 8,94 9,44 9,84
200 m sek. 22,75 23,70 25,24 28,04 31,14 33,24 34,74
300 m sek. 34,75 36,20 38,54 42,04 47,74 52,34 55,14
400 m sek. 46,80 48,50 50,20 52,50 57,14 1:03,14 1:10,14 1:16,14 1:20,14
600 m min. sek. 1:23,50 1:27,50 1:33,50 1:44,00 1:57,00 2:08,00 2:16,00
800 m min. sek. 1:48,60 1:51,50 1:56,00 | 2:03,00 | 2:14,00 | 2:30,00 2:50,00 3:06,00 3:18,00
1000 m min. sek. 2:20,50 | 2:23,50 | 2:30,50 | 2:40,50 | 2:55,50 | 3:16,00 3:40,00 4:00,00 4:15,00
1500 m min. sek. 3:42,50 3:48,00 | 3:58,00 | 4:12,00 | 4:37,00 5:07,00 5:40,00 6:05,00 6:2500
2000 m min. sek. 5:17,50 5:37,50 6:07,50 | 6:52,50 7:42,00 8:15,00 8:40,00
3000 m min. sek. 7:54,00 8:13,00 8:35,00 9:13,00 | 10:10,00 | 11:30,00 12:40,00 13:30,00

60 m b. b. (106,7 cm) sek. 7,75 8,10 8,55 9,10 9,84 10,74
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60 mb. b. (99 cm) sek. 8,35 8,90 9,64 10,54 11,84

60 mb. b. (91,4 cm) sek. 8,15 8,70 9,44 10,34 11,64 12,64

60 mb.b. (84 cm) sek. 8,50 9,24 10,14 11,44 12,44 13,24
60 mb. b. (76,2 cm) sek. 11,24 12,14 12,94
1500 m kl. B. (76,2 cm) min. sek. 4:32,00 4:55,00 5:25,00 6:00,00 6:25,00 6:45,00
2000 m kl. B. (84 cm) min. sek. 5:52,00 6:12,00 6:45,00 7:20,00 7:50,00

3000 m kl. B. (91,4 cm) min. sek. 8:33,50 8:50,00 9:20,00 9:55,00 | 10:35,00 | 11:30,00 12:30,00

Rungtys Matavimo vnt. MP 1° MP 2° MP 3° MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9
4x200 m min. sek. 1:29,00 1:33,00 1:38,00 1:47,00 2:00,00 2:10,00 2:17,00
4x400 m min. sek. 3:06,00 3:12,00 3:20,00 3:30,00 3:45,00 4:08,00 4:35,00 5:00,00 5:15,00
Septynkové taskai 5800 5300 4700 4100 3400 2800 2400

Penkiakové taskai 1900 1550 1300

* MeistriSkumo pakopy rodikliai gali biiti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinés lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varzyby

kalendorius.
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LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKU SPORTININKIU (MOTERU)
MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL REZULTATA

Rungtys M:»:ltavirr%o * * * MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
vienetai MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Bégimo rungtys
60 m sek. 7,25 7,45 7,70 8,00 8,44 9,04 9,64 10,04 10,34
100 m sek. 11,40 11,84 12,40 13,04 13,84 14,94 15,94 16,74 17,44
200 m sek. 23,30 2424 25,45 26,85 28,74 31,24 33,24 34,94 36,24
300 m sek. 39,25 41,25 44,25 47,74 51,74 55,24 58,24
400 m sek. 52,30 54,00 57,00 1:00,00 1:04,14 1:10,14 1:16,14 1:21,14 1:24,14
600 m min. sek. 1:33,00 1:38,00 1:46,00 1:56,14 2:07,14 2:17,14 | 2:25,14
800 m min. sek. 2:01,30 2:06,00 2:13,00 2:22,00 2:35,00 2:53,00 3:08,14 3:20,14 | 3:30,14
1 000 m min. sek. 2:37,00 2:44,00 2:53,00 3:05,00 3:20,00 3:40,14 4:00,14 4:20,14 | 4:35,14
1500 m min. sek. 4:09,00 4:18,00 4:32,00 4:50,00 5:12,00 5:42,14 6:08,14 6:30,14 | 6:47,14
1 mylia min. sek. 4:24,00 4:37,00 4:55,00 5:15,00 5:37,00 6:03,14 6:30,14 6:55,14 | 7:15,14
2000 m min. sek. 6:25,00 6:50,00 7:20,00 7:52,14 8:25,14 8:50,14 | 9:10,14
3000 m min. sek. 8:55,00 9:17,00 9:50,00 10:30,00 | 11:28,00 | 12:35,00 | 13:35,00 | 14:30,00
5000 m min. sek. 15:25,00 | 16:10,00 | 17:05,00 | 18:15,00 | 19:45,00 | 21:30,00 | 23:00,00
10000 m min. sek. 32:20,00 | 34:00,00 | 35:50,00 | 38:20,00 | 41:30,00 | 45:00,00 | 48:00,00
5 km pl. min. sek. 17:20 18:30 20:00 21:45 23:15 24:30
10 km pl. min. sek. 36:20 38:50 42:00 45:30
15 km pl. min. sek. 55:00 58:45 1:04:00 1:10:00
Pusé maratono val. min. sek. 1:13:30 1:17:00 1:21:00 1:26:00 1:33:00 1:42:00
30 km val. min. sek. 2:00:00 2:09:00 2:21:00 2:40:00
Maratonas val. min. sek. 2:35:00 2:47:00 3:00:00 3:15:00 3:30:00 b.n.
50 km val. min. sek. 3:45:00 4:04:00 4:30:00 b.n.
4x 100 m sek. 43,90 45,70 48,25 51,20 54,54 58,64 1:02,94 1:06,24 1:09,24
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4 x 400 m min. sek. 3:28,00 3:36,00 3:47,00 4:00,00 4:18,00 4:40,00 5:02,00 5:20,00 | 5:35,00
100+200+300+400 m min. sek. 2:12,00 2:20,00 2:30,00 2:43,00 2:58,00 3:10,00 | 3:20,00
Rungtys Matavimo vnt. MP 1° MP 2° MP 3° MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9
60 mb. b. (76,2 cm) sek. 11,74 12,54 13,14
100 m b. b. (84 cm) sek. 13,11 14,00 15,04 16,24 17,64 19,04 20,24

100 m b. b. (76,2 cm) sek. 14,84 16,04 17,44 18,84 20,04 21,24 22,24
300 m b. b. (76,2 cm) sek. 46,50 50,64 55,34 60,14 64,64 68,14
400 m b. b. (76,2 cm) min. sek. 0:56,55 0:59,50 1:03,14 1:08,14 1:14,14 1:22,14 1:31,14 1:38,14

1000 ml. B. 0,762 cm 3:15,00 3:40,00 4:20,00 5:00,00 5:25,00 | 5:40,00
1500 m kl. B. (76,2 cm) min. sek. 4:52,00 5:11,00 5:35,00 6:05,00 6:30,00 6:50,00 7:05,00
2000 m kl. B. (76,2 cm) min. sek. 6:33,00 6:50,00 7:10,00 7:33,00 8:00,00 8:30,00

3000 m k1. B. (76,2 cm) min. sek. 9:48,00 10:20,00 | 10:55,00 | 11:40,00 | 12:30,00 | 13:25,00

Sportinio éjimo rungtys

1000 m min. sek. 4:30,0 4:50,0 5:15,0 5:45,0 6:08,0 6:25,0
2000 m min. sek. 9:40,0 10:40,0 11:45,0 12:45,0 13:25,0 13:50,0
3000 m min. sek. 13:35,0 14:25,0 15:25,0 16:35,0 18:00,0 19:30,0 20:45,0 | 21:45,0
5000 m min. sek. 23:10,0 24:30,0 26:10,0 28:15,0 31:00,0 33:30,0 36:00,0 | 37:45,0
10000 m (10 km) val. min. sek. 0:48:10,0 | 0:51:00,0 | 0:55:00,0 | 1:00:00,0 | 1:05:00,0 | 1:09:00,0 | 1:12:00,0 b.n.
20000 m val. min. sek. 1:34:00 | 1:41:00,0 | 1:47:00,0 | 1:55:00,0 | 2:05:00,0 b.n.

Krosas

500 m min. sek. 1:26,0 1:34,0 1:45,0 1:54,0 2:00,0
1 km min. sek. 3:03,0 3:18,0 3:37,0 4:00,0 4:20,0 4:35,0
1,5 km min. sek. 4:37,0 4:54,0 5:18,0 5:50,0 6:20,0 6:50,0 7:10,0
2 km min. sek. 6:20,0 6:47,0 7:20,0 8:00,0 8:40,0 9:15,0 9:40,0
3 km min. sek. 9:50,0 10:35,0 11:30,0 12:40,0 13:40,0 14:30,0 15:15,0
4 km min. sek. 13:35,0 14:30,0 15:40,0 17:00,0 18:05,0 19:00,0

5 km min. sek. 17:20,0 18:25,0 19:50,0 21:40,0 23:20,0 24:40,0

6 km min. sek. 21:00,0 22:20,0 24:00,0 26:15,0 28:15,0

Suoliy rungtis
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Suolis j aukstj m 1,91 1,83 1,75 1,65 1,50 1,39 1,30 1,22 1,15
Suolis su kartimi m 4,10 3,82 3,48 3,10 2,70 2,40 2,15 1,95 1,80
Suolis j tolj m 6,62 6,30 6,00 5,60 5,15 4,60 4,20 3,85 3,60
TriSuolis m 14,00 13,45 12,80 12,00 11,20 10,40 9,65 9,00 8,50
Rungtys Matavimo vnt. MP 1° MP 2° MP 3° MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9
Metimy rungtys
Disko metimas (1 kg) m 58,50 54,00 48,00 42,00 35,00 29,00 24,00 20,00 17,00
Disko metimas (750 g) m 50,00 44,50 38,00 32,00 27,00 23,00 20,00
K#jo metimas (4 kg) m 67,50 59,00 50,00 42,00 35,00 29,00 24,00 20,00
Kujo metimas (3 kg) m 54,00 46,00 39,00 33,00 28,00 24,00 21,00
Kijo metimas (2 kg) m 35,00 30,00 26,00 23,00
Ieties metimas (600 g) m 59,00 54,00 48,00 41,00 33,00 27,00 23,00 19,00 16,00
Ieties metimas (500 g) m 50,00 43,00 35,00 29,00 24,50 20,50 17,50
Ieties metimas (400 g) m 45,00 37,00 31,00 26,00 22,00 19,00
Rutulio stimimas (4 kg) m 17,20 15,80 14,00 12,00 10,00 8,50 7,20 6,50 6,00
Rutulio stimimas (3 kg) m 15,20 13,20 11,00 9,50 8,00 7,20 6,50
Rutulio stimimas (2 kg) m 9,00 8,00 7,10
Kamuoliuko metimas (140g) m 39,00 32,00 25,00
Daugiakovés
Desimtkoveé tsk. 8000 7400 6600 5700 4800 4000 3300 2800 2400
Septynkové tsk. 5900 5400 4750 4000 3200 2400 1900 1500 1200
Septynkové tsk. 4850 4100 3300 2500 2000 1600 1300
Septynkové tsk. 4200 3400 2600 2100 1700 1400
UZdary patalpy rungtys
60 m sek. 7,25 7,45 7,70 8,00 8,44 9,04 9,64 10,04 10,34
200 m sek. 25,95 27,35 29,24 31,74 33,74 35,44 36,74
300 m sek. 40,05 42,05 44,84 48,34 52,34 56,04 58,84
400 m sek. 53,30 55,15 58,00 61,10 65,14 71,14 77,14 82,14 85,14
600 m min. sek. 1:34,50 1:39,50 1:47,50 1:57,50 2:08,50 2:18,50 2:26,50
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800 m min. sek. 2:04,00 2:08,00 2:15,00 2:24,00 2:37,00 2:55,00 3:10,00 3:22,00 | 3:32,00
1000 m min. sek. 2:38,00 2:46,00 2:55,00 3:07,00 3:22,00 3:42,00 4:02,00 4:22,00 | 4:37,00
1500 m min. sek. 4:11,00 4:20,00 4:34,00 4:52,00 5:14,00 5:44,00 6:10,00 6:32,00 | 6:49,00
2000 m min. sek. 6:27,00 6:52,00 7:22,00 7:54,00 8:27,00 8:52,00 | 9:12,00
Rungtys Matavimo vnt. MP 1° MP 2° MP 3° MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9
3000 m min. sek. 8:58,00 9:20,00 9:53,00 10:33,00 | 11:31,00 | 12:38,00 | 13:38,00 | 14:33,00

60 m b. b. (84 cm) sek. 8,18 8,50 8,90 9,50 10,24 11,24 12,34 13,14 13,74
60 m b. b. (76,2 cm) sek. 9,24 9,84 10,84 11,94 12,74 13,34
1500 m kl. B. (76,2 cm) min. sek. 5:06,00 5:30,00 6:00,00 6:25,00 6:45,00

2000 m kl. B. (76,2 cm) min. sek. 6:25,00 6:42,00 7:02,00 7:25,00 7:52,00 8:22,00

3000 m kl. B. (76,2 cm) min. sek. 10:08,00 | 10:40,00 | 11:25,00 | 12:15,00 | 13:10,00

4x 200 m min. sek. 1:42,00 1:47,50 1:55,00 2:05,00 2:14,00 2:21,00 | 2:27,00
4x400 m min. sek. 3:31,00 3:39,00 3:50,00 4:03,00 4:21,00 4:43,00 5:05,00 5:23,00 | 5:38,00
Penkiakoveé t3k. 4500 4100 3650 3100 2500 2000 1600 1250 1000

* MeistriSkumo pakopy rodikliai gali biiti pasiekti tik varzybose, itrauktose j Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinés lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varzyby

kalendorius.
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PLAUKIMAS
.. Sportinio | Sportininky amzius (metai) Sportininky skaicius grupéje
Sportinio . i ini
P rengimo .. D . I8 jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) rodiklius Maks.m.lalus kgntaktmm
rengimo etapo etapo Mergaités, Berniukai, | IS akademiniy rengimo valandy
pavadinimas mefai merginos vaikinai | viso | MP9 | MP8 | MP7 | MP6 | MP5| MP4 | MP3 | MP2 | MP 1 skaiCius per savaitg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Neformaliojo
sportinio MiSri amzZiaus grupé 15 - - - - - - - - - 4
ugdymo
Pradinio 1 7-9 8-10 12 7
rengimo 2 8-10 9-11 11 5 8
1 9-11 10-12 10 3 5 2 12
Meistritk 2 9-12 11-13 9 3 4 2 14
CISHISKUMO 73 10-12 12-14 | 8 3 | 3 | 2 16
ugdymo
4 11-13 13-15 7 2 3 2 18
5 12-14 14-16 6 2 3 1 20
Meistrisk 1 13-15 15-17 5 1 3 1 24
CRTISTINO T 14-16 16-18 | 4 2 | 2 26
tobulinimo
3 15-17 17-19 4 1 3 30
Auksto - 16 ir vyresnés | 18 ir vyresni | 3 3 32
meistriSkumo - 17 ir vyresnés | 19 ir vyresni | 1 1 36
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PLAUKIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP6 | MP7
Eil Sporto varzyby pavadinimas g § g § E § g § E § § E
Nr. - ) - ) — ) - ) — ) — o
ERNEE-SN - - S-S RO -D - -
S| 2| E|E|E|E | E|EEIZE |
E S E S E S E S E c | E E
— N — N = N — N = N — =
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1. [Olimpinés Zaidynés 1-32 | 1-16 D* D*
2. |Pasaulio cempionatas 1-24 | 1-12 | 25-32 | 13-16
3. [Europos ¢cempionatas 1-16 | 1-8 | 1724 | 9-12
4. |Pasaulio ¢empionatas (25 m baseine) 1-16 | 1-8 | 1724 | 9-12
5. |Europos Cempionatas (25 m baseine) 1-12 | 1-6 | 13-18 | 7-9
6. |Pasaulio studenty universiada 1-8 1-4 9-16 5-6
7. |Tarptautinés varzybos' 1 2-3
8. |Pasaulio jaunimo cempionatas 1-8 | 14 | 9-16 | 5-8 |17-24]| 9-12
9. |Pasaulio jaunimo olimpinés Zzaidynés 14 | 1-2 5-8 34 | 9-16 | 5-8
10. [Europos jaunimo ¢empionatas 1-3 | 1-2 | 412 | 34 |13-16| 7-8
11. [Tarptautinés jaunimo varzybos' 1 2-6
12. |Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 1 2-8 | 24 9-16 5-8
13. [Tarptautinés jauniy varzybos' 1-2 3-6
14. |Lietuvos Respublikos ¢empionatas (olimpinés rungtys) 1-3* 1 | 48| 2° 9-16° | 3-6°
15. [Lietuvos Respublikos ¢empionatas (neolimpinés rungtys) 1-2¢ 3-6° | 1-2° | 7-10* | 3-4°
16. Miesty, rajony Cempionatai, pirmenybeés’ 1-2° 3— 6
7 I:i'etuV(.)s Respublikos jaunimo ¢empionatai, pirmenybes, o4 36 | 120 | 7127 | 342
zaidynés
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Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP6 | MP7
Eil. = g = g S = =t = = = b= =
! Sporto varzyby pavadinimas g = g = = = 2 = g = 2 g
NI‘_ . — -Q . — NO) o — NO) . — NO) o — HO) .- o —
ERNEE- - - A A BN - R I
° = =t = 4 = o = S o NS
S| E| 2| E| 2R 2| E|E|E|E|
3 g 3 g 3 g 3 g 3 5 S 3
c N c N = A c N = N L =
18. Miesty, rajony jaunimo ¢empionatai, pirmenybés, Zaidynés’ 1-2° 3-5°
1. {Ji.etuvc.)s Respublikos jauniy ¢empionatai, pirmenybés, L3 1 48 | 23 o1
zaidyneés
20. [Miesty, rajony jauniy ¢empionatai, pirmenybés, Zaidynés’ 1-2* 3-5°
ol I:i?tuV(‘)s Respublikos jaunuc¢iy cempionatai, pirmenybés, g | 13 |oge
zaidyneés
22. [Miesty, rajony jaunudiy Cempionatai, pirmenybés, zaidynés® 1-4* | 5-7
23. [Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, pirmenybés 1-12° | 13-24°
24. |Miesty, rajony vaiky ¢éempionatai, pirmenybés’ 1-3* | 4-6

! Varzybos, jraSytos i Tarptautinés plaukimo federacijos (FINA) arba Europos plaukimo federacijos (LEN) varzyby kalendorius ir rungtyje dalyvauja ne maZiau 6 valstybiy atstovai.
% Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.
3 Aplenkta 50 proc. varzyby dalyviy.
* Aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.
> Varzybos, jrasytos j Lietuvos plaukimo federacijos varzyby kalendoriy, ir rungtyje dalyvauja ne maZziau kaip 4 miesty komandos ir 8 dalyviai.
* Dalyvavimas.

PLAUKIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA

VARZYBOSE




67

Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

Lytis Rungtis MP 1° MP 2° MP 3° MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
25 m baseinas
Moterys |50 m laisvuoju stiliumi 24,94 26,18 27,56 29,60 32,60 37,00 41,00 46,00 51,00
100 m laisvuoju stiliumi 54,67 57,44 100,47 | 10510 | 111,80 | 121,50 131,00 1.42,00 1.54,00
200 m laisvuoju stiliumi 158,67 | 20520 | 21180 | 22200 | 23660 | 2.58,00 3.19,00 3.43,00 4.10,00
400 m laisvuoju stiliumi 41007 | 42457 | 43852 | 50050 | 531,00 | 6.17,00 7.01,00 7.53,00 8.51,00
800 m laisvuoju stiliumi 836,19 | 905,70 | 93447 | 1020,00 | 11.23,00 | 12.5840 | 14.30,00 16.13,90 18.16,00
1500 m laisvuoju stiliumi _ 172341 | 18.17,99 | 19.48,00 | 21.50,00 | 24.53,60 | 27.50,00 | 30.58,40 35.06,00
50 m nugara _ 28,87 30,38 32,70 36,00 41,00 45,50 51,00 57,00
100 m nugara 5922 | 1.0220 | 10548 | 11050 | 117,80 | 1.28,50 1.39,00 1.51,00 2.05,00
200 m nugara 20865 | 21518 | 22231 | 233,50 | 24950 | 3.12,50 3.36,00 4.02,00 432,00
50 m kritine - 32,35 34,05 36,60 40,40 46,00 51,00 57,00 1.04,00
100 m kratine 107,26 | 1.10,61 11433 | 120,00 | 12830 | 140,50 1.52,00 2.05,00 221,00
200 m kriitine 22436 | 231,55 | 23955 | 251,80 | 3.0960 | 3.36,00 4.02,00 430,00 5.04,00
50 m peteliske - 27,39 28,82 31,00 3420 38,80 43,00 48,50 55,00
100 m petelidke 59,05 101,99 | 10526 | 1.1030 | 1.17,50 | 1.28,00 1.38,00 1.50,00 2.05,00
200 m peteliske 20956 | 21602 | 22320 | 23450 | 251,00 | 3.1400 3.36,00 4.02,00 435,00
100 m kompleksinis plaukimas _ 10487 | 10826 | 1.1380 | 121,80 | 132,80 1.44,00 1.56,00 2.12,00
200 m kompleksinis plaukimas 213,66 | 220363 | 22772 | 23930 | 256,70 | 3.21,00 3.45,00 411,40 4.44.80
400 m kompleksinis plaukimas 43997 | 45399 | 50949 | 53400 | 6.1040 | 7.0120 7.52,00 8.48,00 10.00,00
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Lytis Rungtis MP 1’ MP 2° MP3" | MP4 | MP5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9
25 m baseinas

Vyrai {50 m laisvuoju stiliumi 21,77 22,86 23,93 25,80 28,50 32,30 36,00 40,00 45,00
100 m laisvuoju stiliumi 47,76 50,61 52,98 57,20 10320 | 1.12,00 1.20,00 1.30,00 1.41,00
200 m laisvuoju stiliymi 146,50 | 1.51,91 157,16 | 206,60 | 220,00 | 239,00 2.57,00 3.19,00 3.45,00
400 m laisvuoju stiliumi 34825 | 359,63 | 41088 | 43120 | 50000 | 541,00 6.20,00 7.07,00 8.02,00
800 m laisvuoju stiliumi 81821 | 84142 | 92500 | 102500 | 11.50,00 | 13.10,00 14.50,00 16.45,00
1500 m laisvuoju stiliumi 15.08,23 | 15.57,42 | 164236 | 18.0500 | 20.00,00 | 224500 | 252000 | 282270 32.09,00
50 m nugara 25,40 26,58 28,70 31,80 36,00 40,00 45,00 51,00
100 m nugara 52,43 55,11 57,70 102,30 | 1.09,00 | 1.18,00 1.27,50 1.38,00 1.51,00
200 m nugara 153,83 | 1.59,50 | 20511 | 21520 | 230,00 | 2.50,00 3.10,00 3.33,00 4.02,00
50 m kritine 28,37 29,69 32,10 35,50 40,20 45,00 50,00 57,00
100 m kratine 59,10 1.02,63 105,57 | 1.10,80 | 1.1850 | 129,00 1.39,50 1.51,00 2.06,00
200 m kritine 207,68 | 21590 | 22228 | 233,70 | 250,50 | 3.13,50 3.36,00 4.02,00 4.35,00
50 m peteliske 24,49 25,63 27,70 30,60 34,70 39,00 43,00 49,00
100 m peteliske 52,00 54,60 57,16 101,70 | 1.08,50 | 1.17,50 1.27,00 1.37,00 1.50,00
200 m petelitke 157,04 | 202,88 | 208,65 | 21900 | 23450 | 2.5500 3.16,00 3.39,00 4.08,00
100 m kompleksinis plaukimas 57,03 59,68 104,50 | 1.11,80 | 121,50 1.31,00 1.42,00 1.56,00
200 m kompleksinis plaukimas 158,00 | 203,97 | 20979 | 22050 | 23580 | 2.57,00 3.18,00 3.42,00 4.13,00
400 m kompleksinis plaukimas 412,63 | 42523 | 437,68 | 501,00 | 533,60 | 6.19,00 7.05,00 7.56,00 9.02,00
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Lytis Rungtis MP 1’ MP 2° MP3" | MP4 | MP5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9
50 m baseinas
Moterys {50 m laisvuoju stiliumi 25,45 26,72 27,98 30,20 33,30 37,70 42,00 47,00 52,00
100 m laisvuoju stiliumi 55,42 58,64 101,39 | 1.0650 | 1.1320 | 123,00 1.33,00 1.44,00 1.57,00
200 m laisvuoju stiliumi 159,79 | 207,24 | 21321 | 22450 | 239,00 | 3.01,00 3.22,00 3.46,00 4.14,00
400 m laisvuoju stiliumi 412,78 | 42934 | 44198 | 506,00 | 537,00 | 6.24,00 7.10,00 7.59,40 9.00,00
800 m laisvuoju stiliumi 84245 | 9.1296 | 93948 | 1026,50 | 11.33,20 | 13.06,80 | 14.50,00 16.19,50 18.22,00
1500 m 1. stiliumi 17.39,01 | 182434 | 20.04,50 | 22.11,70 | 25.00,00 | 28.10,00 31.15,00 35.18,00
50 m nugara 30,40 31,82 34,40 38,00 43,00 48,00 53,50 1.00,00
100 m nugara 1.01,87 | 1.0545 1.08,53 11420 | 122,00 | 133,00 1.44,00 1.56,00 2.10,00
200 m nugara 212,82 | 21972 | 22628 | 23850 | 25500 | 3.19,00 3.43,00 4.09,00 4.40,00
50 m kritine 33,48 35,04 37,90 41,90 47,40 53,00 59,00 1.06,00
100 m kritine 109,13 | 112,58 | 11599 | 12240 | 131,00 | 1.43,00 1.55,00 2.09,00 224,00
200 m kritine 22941 | 23721 | 24459 | 258,60 | 3.17,00 | 3.44,00 4.10,00 4.40,00 5.13,00
50 m peteliske 28,16 29,48 31,90 35,30 40,00 44,50 50,00 56,00
100 m peteliske 59,71 103,04 | 10600 | L1150 | 1.1900 | 1.30,00 1.40,00 1.52,00 2.06,00
200 m peteliske 210,67 | 217,18 | 22362 | 23600 | 25250 | 3.16,00 3.39,00 4.05,00 4.35,00
200 m kompleksinis plaukimas | 2.15,10 | 222,07 | 228,74 | 241,60 | 259,00 | 3.23,00 3.47,00 4.14,00 4.46,00
400 m kompleksinis plaukimas | 4.46,93 | 50231 | 516,51 | 544,00 | 621,00 | 7.12,50 8.04,00 8.58,50 10.11,00
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400 m kompleksinis plaukimas

Lytis Rungtis MP 1’ MP 2’ MP 3’ MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9
Vyrai |50 m laisvuoju stiliumi 22,43 23,54 24,65 26,50 29,30 33,20 37,00 41,00 46,00
100 m laisvuoju stiliumi 49,50 52,83 55,31 59,70 1.05,90 1.15,00 1.24,00 1.33,00 1.45,00
200 m laisvuoju stiliumi 149,08 | 1.5487 | 2.0026 | 2.10,10 | 2.24,00 | 2.43,00 3.02,00 3.24,00 3.50,00
400 m laisvuoju stiliumi 3.53,03 | 4.07.85 4.19,48 440,90 | 5.10,00 5.52,00 6.34,00 7.20,00 8.16,00
800 m laisvuoju stiliumi - 8.27,99 8.51,65 9.39,00 | 10.35,00 | 12.02,00 | 13.30,00 15.00,00 17.00,00
1500 m laisvuoju stiliumi 152735 | 16.20,98 | 17.07,03 | 18.32,90 | 20.30,00 | 23.14,00 | 26.10,00 28.55,00 32.50,00
50 m nugara - 27,01 28,26 30,50 33,80 38,20 43,00 47,00 53,00
100 m nugara 55,25 58,49 1.01,24 1.06,10 | 1.13,00 1.23,00 1.33,00 1.43,00 1.56,00
200 m nugara 200,06 | 20604 | 2.11,96 | 223,00 | 23800 | 2.59,00 3.20,00 3.43,00 4.14,00
50 m kriitine - 29,96 31,36 33,80 37,50 42,30 47,50 52,00 59,00
100 m kriitine 1.01,83 | 1.05,84 1.08,93 1.1430 | 1.22,20 1.33,20 1.44,00 1.56,00 2.11,00
200 m kriifine 213,77 | 223,04 | 22975 241,50 | 259,00 | 3.23,00 3.46,00 4.13,00 4.45,00
50 m petelitke - 25,20 26,37 28,40 31,50 35,60 40,00 44,00 50,00
100 m peteliske 53,23 56,10 58,74 1.03,40 | 1.10,00 1.19,70 1.29,00 1.39,00 1.52,00
200 m peteliske 1.59,54 | 2.05,58 2.11,48 222,50 | 237,50 2.58,50 3.20,00 3.42,00 4.10,00
200 m kompleksinis plaukimas 202,11 | 20839 | 21441 22550 | 241,00 | 3.03,00 3.24,00 3.47,00 4.15,00
42135 | 43462 | 44751 512,00 | 54500 | 632,00 7.18,00 8.08,00 9.10,00

* MeistriSkumo pakopy rodikliai gali biiti pasiekti tik varzybose, jrasytose j Tarptautinés plaukimo federacijos (FINA) arba Europos plaukimo federacijos (LEN) varzyby

kalendorius.
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RANKINIS
Sportinio rengimo Sportinio Sportininky amzius (metai) Sportininky skaicius grupéje fjrlzlgfnlﬁf
programos rengimo etapo Mergaités, Berniukai, | . . I8 jy-pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) rodiklius akademiniy rengimo
etapai metai merginos vaikinai | Y U T vps | Mpa | M3 | MP2 | P Valandgasvlz?igius "
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Neformaliojo sportinio - MiSrios amZziaus grupes 12 - - - - - - 4
ugdymo
Pradinio rengimo 1 7-9 7-9 14 8
Pradinio rengimo 2 8-11 811 14! 10
MeistriSkumo ugdymo 1 9-11 9-11 147 12
MeistriSkumo ugdymo 2 10-13 10-13 14° 8 14
Meistriskumo ugdymo 3 11-14 11-14 14 8 4 16
MeistrisSkumo ugdymo 4 12-15 12-15 14 8 6 18
MeistriSkumo ugdymo 5 13 -17 13-17 14 4 8 2 20
MeistriSkumo tobulinimo 1 14 -18 14—18 12 ] 4 22
Meistriskumo tobulinimo 2 16 ir vyresnés | 16 ir vyresni | 12 - 6 6 24
MeistriSkumo tobulinimo 3 17 ir vyresnés | 17 ir vyresni | 12 2 8 2 26
Auksto meistriSkumo - 17 ir vyresnés | 17 ir vyresni 12 9 2 1 28
Auksto meistrisSkumo - 17 ir vyresnés | 17 ir vyresni | 12 9 2 1 32

'8 sportininky dalyvavo 4 rungtynése.
% 8 sportininky dalyvavo 8 rungtynése.
3 8 sportininky dalyvavo 12 rungtyniy.
* Sportininkas dalyvavo pasaulio ir (ar) Europos suaugusiyjy, jaunimo, jauniy, jaunuéiy ¢empionato auk$&iausio diviziono finaliniame varzyby etape.
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RANKINIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. N .. MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Sporto varzyby pavadinimas

Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6

1 2 3 4 5 6 7 8
1. | Olimpinés Zaidynés D*?

2. Pasaulio ¢empionatas 1-16 1724

3. | Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-12?

4. Europos ¢empionatas 1-10 13-24°

5. Europos taurés varzybos 1-4 5-8

6. | Pasaulio studenty universiada 1-2¢ 3-4° 5-8°

x Pasaulio studenty ¢empionatas 1 24

7. Tarptautinés varzybos' 1 2-6°

8. Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-4 5-8 9-16

9. Europos jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-12°

10. | Tarptautinés jaunimo varZzybos' 1-3 4-8°

11. | Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1 2-6° 7-12?

12. | Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-4 5-8 9-12*

13. | Europos jauniy ¢empionatas 1-3 4-6 7-16

14. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-3° 4-8?

15. | Tarptautinés jauniy varzybos' 1 2-6° 7-10?

16. | Tarptautinés jaunuéiy varzybos' 1 2-4° 5-8

17. | Baltijos lyga 1-3* 4-6° 7-107

18. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1 2-4* 5-8° D*?
19. | Lietuvos Respublikos I lygos pirmenybés 1 243 5-6° D*?
20. | Lietuvos Respublikos tauré 1-2¢ 343 5-8? D*?
21. | Lietuvos studenty ¢empionatas 1-3* 4-6° D*?
22. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1 2-4* 5-8? D*?
23. | Kitos jaunimo varzybos’ (jraSytos j LRF varzyby kalendoriy) 1-2¢ 3-6° D*?
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24. | Lietuvos Respublikos jaunimo tauré 1-3° 4-8*

25. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, pirmenybés 1-3* 4-8° D*?
26. | Kitos jauniy varzybos® (jraSytos j LRF varzyby kalendoriy) 1-3* D*?
27. | Lietuvos Respublikos jauniy tauré 1 2-4° D*?
28. | Lietuvos Respublikos jaunuéiy ¢empionatai, pirmenybés 1-2¢ 3-6° D*?
29. | Kitos jaunuciy varzybos® (jradytos j LRF varzyby kalendoriy) 1-4
30. | Lietuvos Respublikos jaunuciy tauré 1 2-4°
31. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, pirmenybés 1-3° D*?
32. | Miesty vaiky ¢empionatai, pirmenybés 1-4°
33. | Kitos vaiky varzybos’ 1-3°

! Varzybos, kurios jtrauktos j Tarptautinés rankinio federacijos (IHF) arba Europos rankinio federacijos (EHF) varzyby kalendoriy ir kuriose dalyvauja ne maZiau kaip 4 valstybiy atstovai.
% Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.

3 Aplenkta 50 proc. varzyby dalyviy.

* Aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.

> Kai varZzybose dalyvauja ne maziau 8 komandos.

* Dalyvavimas.
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REGBIS
Sportininky amzius (metai) Sportininky skai¢ius grupéje Maksimalus
Sportinio Sportinio I8 jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) rodiklius :l({):(tiiﬁll?llllé
rengimo etapo rengimo Mergaités, e .. rengimo
.. . . Berniukai, vaikinai IS viso
pavadinimas | etapo metai merginos MP 6 MP5 | MP4 | MP3 MP 2 MP 1 valandy
skaiius per
savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Neformaliojo
sportinio Misrios amZiaus grupés 16 - - - - - - 4
ugdymo
pradini . 1 iki 10 iki 10 16 8
radinio rengimo -
g 2 9-11 911 16 10
1 10-12 10-12 16 8 12
Meistritk 2 11-13 11-13 16 16 14
cISTISiumo 3 12-14 12-14 16 8 8 16
ugdymo
4 13-15 13-15 16 4 10 2 18
5 14-16 14-16 16 2 10 4 19
Meistritk 1 15-17 15-17 16 10 6 20
CISTSImo 2 16-18 16-18 16 4 10 2 21
tobulinimo . - g -
3 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 16 2 10 6 22
Auksto — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 16 10 4 2 24
meistrisSkumo - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 16 12 2 2 26

" 12 sportininky dalyvavo 8 rungtynése.




REGBIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

75

Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP1 MP 2 MP 3 M4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. |Olimpinés Zzaidynés D*?
2. |Pasaulio ¢empionatas 1-16 1724
3. [Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-12?
4. |Europos cempionatas 1-8 9-12°
5. |[Europos taurés varzybos 1-3 4-8
6. [Pasaulio studenty universiada 1 2-4° 5-8?
7. [Tarptautinés varZzybos' 1 2-6°
8. |Baltijos taurés varzybos' 1-3* 4-6° D*
9. |Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-12?
10. [Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-4 5-8°
11. [Tarptautinés jaunimo varZybos' 1 2-6°
12. [Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1 2-6° 7-122
13. |Pasaulio jauniy Gempionatas 1 2-6° 7-12*
14. |[Europos jauniy ¢empionatas 1 2-3° 4-8?
15. |[Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-3} 4-8*
16. [Tarptautinés jauniy varzybos' 1 2-6°
17. [Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-3* 4-6° D*
18. |Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-4* 5-8°
19. |Lietuvos studenty Gempionatas 1-3¢ 4-6°
20. [Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-4* 5-8? D*
21. [Kitos jaunimo varzybos’ (jtrauktos j LRF varzyby kalendoriy) 1-2¢ 3-6° D*
22. [Lietuvos Respublikos jauniy Cempionatai, Zaidynés 1-2¢ 3-6° D*?
23. [Kitos jauniy varzybos® (jtrauktos ] LRF varzyby kalendoriy) 1-3¢ D*?
24. [Lietuvos Respublikos jaunudiy ¢empionatai, zaidynés 1-6° D*?
25. [Kitos jaunudiy varzybos’ (jtrauktos j LRF varzyby kalendoriy) 1-4°
26. [Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-6°
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Eil.
Nr.

Sporto varzyby pavadinimas

Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

MP1

MP 2 MP 3 M 4 MP 5

MP 6

27. [Kitos vaiky varzybos’ (jtrauktos j LRF varzyby kalendoriy)

1-3°

! Varzybos, jtrauktos j Tarptautinés regbio federacijos varzyby kalendoriy, kai dalyvauja ne maziau kaip 4-6 valstybiy atstovai.

2 Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.
3 Aplenkta 50 proc. varzyby dalyviy.
* Aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.

> Kai varzybose dalyvauja ne maziau kaip 8 komandos.

* Dalyvavimas.
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Sportininky amzius (metai)

Sportininky skaicius grupéje

Sportinio rengimo Spo o » o I3 jy — pasiekusiy meistriskumo pakopos (MP) Maksimalus kontaktiniy
. rengimo Mergaités, Berniukai, .. o akademiniy rengimo
etapo pavadinimas etapo metai ' Kinai IS viso rodiklius valandy skai€ius per savaite
merginos aikinai
P g v MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
fi lioj
Ne.o'rma 150 - Misri amziaus grupé 12 4
sportinio ugdymo
. ) 1 7-10 7-10 12 8
Pradinio rengimo R
2 811 811 10 8
1 9-12 9-12 8 5 10
2 10-13 10-13 8 5 1 12
MeistriSkumo
ugdymo 3 11-14 11-14 7 5 2 13
4 12-15 12-15 6 2 3 1 14
1 13-16 13-16 6 4 2 16
Meistriskumo 2 14-17 14-17 6 3 3 18
tobulinimo
3 15-18 15-18 4 1 3 20
4 16 ir vyresnés 16 ir vyresni 4 2 2 22
— 171 s 171 i 2 1 1 24
Auksto meistriSkumo %r vyresne.:s %r Vyresn?
- 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 2 1 1 26

* 8 sportininkai dalyvavo 3 varzybose.
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STALO TENISO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
Nt ; ini
NI Sporto varzyby pavadinimas g 8 "% ED g 8 "% ED = g“ 'c% ED = 2‘3 g 8 .g 8 g 8 g ) E 2
ES| E2| 55| EE | 5B | E2 | 55| EE| 55| E5 | E5| £
< 2o < 2o < Mo < ¥ < v < v/

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1. | Olimpinés zaidynés D* D*

2. | Pasaulio ¢empionatas 1-32 1-24 D* D*

3. | Pasaulio taurés varzybos 1-24 1-16 | 25-48 | 17-48 | D* D*

4. | Europos cempionatas 1-24 1-16 | 2548 | 17-32 | D* D*

5. |Europos Zaidynés 1-24 1-12 | 2548 | 13-24 | D* D*

6. |Europos ¢empiony lyga 1-16 17-32 D*

7. |Europos taurés varzybos 1-16 1-12 | 17-32 | 13-24 | D* D*

8. |Europos pajégiausiy TOP taurés varzybos 1-12 13-16 D*

9. |Pasaulio studenty universiada 1-6 1-4 7-16 5-8 D* D*

10. |Siaurés Europos 3aliy Gempionatas 1 1 2-8 2-4 D* D*

11. |Tarptautinés varZybos' 1-16 1-16 |17-32 | 17-32

12. |Baltijos Saliy ¢empionatas® 1-3 1 4-8 2-3 D* D*

13. |Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-12 — 1324 | 7-12 | 2548 D* D* D*

14. |Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-12 — 13-24 | 7-12 |25-48 D* D* D*

15. |Europos jaunimo ¢empionatas 1-8 1-4 9-16 5-8 | 17-32 | 12-16 D* D*

16. |Tarptautinés jaunimo varZzybos' 1-8 1-4 9-16 5-12 D* D*

17. |Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-8 14 9-16 5-12 | 17-32 | 13-24 D* D*

18. |Pasaulio jauniy ¢empionatas, pirmenybés 1-12 1-6 13-24 | 7-12 |25-48 D D* D*

19. | Europos jauniy ¢empionatas 1-8 14 9-16 5-8 |17-32 | 12-16 D* D*

20. | Europos pajégiausiy jauniy TOP varzybos -6 7-12

21. | Tarptautinés jauniy varzybos' 1-2 1-2 3-8 3-6 9-16 7-12

22. | Siaurés Europos $aliy jauniy Eempionatas 1-4 1-3 5-16 4-8

23. | Baltijos Saliy jauniy Cempionatas' 1-2 1-2 3-7 3-6°

24. |Tarptautinés jauniy varzybos' 1-2 1-2 3-8 3-6 9-16 | 7-12

24 Bal:[ij 0s ézaliq pajégiausiy jauniy TOP 1 26 710

varzybos
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Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
Eil. . 9 Ea | 2 o | 2 Ea | g 2 Q 2 2 k=
Sporto varzyby pavadinimas £z | Bg | Ez | B | EE | B2 | E2 | 52| E2 | 52 | Ev| 3«
Nr. | PP P E5| 29| E5 | 52| 5% | 2| §D | 2% | 55| 25|55 29
S| EZ| BE|EE | 52| 52| B2 | EE| 5E | £8 |EE|EE
< M| < M| < 2v | < v < v < v/
25. |Pasaulio jaunuciy ¢empionatas, pirmenybés 1-12 1-6 13-24 | 7-12 |25-48 D*
26. | Europos jaunu¢iy ¢empionatas 1-8 1-4 9-16 5-8 |17-327| 9-16
27 Eurvopos pajégiausiy jaunuciy TOP 1-6 712
varzybos
28. [Siaurés Europos $aliy jaunuéiy pirmenybeés 1-12* | 1-8* D*? D*?
29. |Baltijos 8aliy jaunu¢iy Cempionatas' 1-6* 1-4°
30. | Tarptautinés jaunuciy varzybos' 1-3 1 4-8 2-3 | 9-16* | 4-6
31. | Europos vaiky pirmenybés 1-12° | 1-6° | D** | D*?
32. | Tarptautinés vaiky varzybos' 1-6° 1-4° | D** | D*
33. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas -6 1-5* | 7-14* | 6-8 | 15-22% | 9-13?
34. |Lietuvos pajégiausiy TOP varzybos -6 7-10
35. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos -3¢ 1-2¢ 4-8° 3-4° | 9-162 | 5-6
36. | Lietuvos pirmenybés (1 lyga) 1-2¢ 3-5°
37. | Lietuvos pirmenybés (2 lyga) 1-2¢ 3-5°
38. | Lietuvos studenty ¢empionatas 1-3* 1 4-8° 2-3°
39. | Regiony, miesty Cempionatai’ 1 2-3°
40. | Lietuvos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-6 1-3* | 7-16° | 4-8§’
41. | Regiony, miesty jaunimo Cempionatai’ 14 2-3°
42. | Kitos jaunimo varzybos’ 1-2¢
43, Pl@tuvgs jauniy ¢empionatai, pirmenybés, 6 3¢ | 7o | o4
zaidynés
44. | Lietuvos pajégiausiy jauniy TOP varzybos 1-6° 7-12°
45. |Lietuvos mokykly zaidynés (finalinés 14 1-3 5-12 4-8
varzybos)
46. | Kitos jauniy varzybos’ 1 1 2-5% | 247
47, | Lictuvos jaunucly cempionatal, 1-3* | 12¢ | 48 | 3-8 |924|9-16
pirmenybés, zaidynés
48. |Pajégiausiy jaunuciy TOP varzybos 1 2-6° D*?
49. |Regiony, miesty jaunuc¢iy cempionatai, 1-2¢ | 1-2°
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Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6

i ‘Q S » - S -Q K= .0 ‘Q . ‘O . ‘0
Eil. Sporto varZyby pavadinimas g2 | 8L £ .2 S = E -8 <L £ -2 -g B k= 2 % -z 2 2 -g Z
Nr. S| 2| 5| EP| P | §2 | 5| S| EW | EEB | S§®| £
S| EZ| BE|EE | 52| 52| B2 | EE| 5E | £8 |EE|EE

< M| < M| < 2v | < v < v, < v/

N M

pirmenybés, Zaidynés®

50. | Kitos jaunuéiy varzybos’ 1-4° | 1-3°
51. | Lietuvos vaiky Cempionatas, pirmenybés 1-8° | 1-6°
52. | Kitos vaiky varzybos’ 1-4° | 2-3°

! Varzybos, jrasytos j Tarptautinés stalo teniso federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip 6 valstybiy atstovai.

2 Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.
* Aplenkta 50 proc. varzyby dalyviy.

* Aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.
* Varzybos, jraSytos j Lietuvos stalo teniso federacijos varzyby kalendoriy, kai dalyvauja ne maziau kaip 8 komandos.
* Dalyvavimas.
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SACHMATAI

Sportininky skai¢ius grupéje Maksimalus
Sportinio Sportinio Sportinink I8 jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) rodiklius kontaktiniy
rengimo etapo rengimo pamiius 4 & vi akademiniy rengimo
pavadinimas etapo metai S VIsO MP 7 MP 6 MP 5 MP 4 MP3 | MP2 | MP1 | valandy skai¢ius per
savaitg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Neformaliojo .
. Misri amZiaus
sportinio DS 4
ugdymo grup
Pradinio 1 iki 12 12 6
rengimo 2 7-13 12° 8
1 814 10 5 2 10
2 _
Meistriskumo -1 ) 4 3 2 12
3 10-16 8 2 4 2 14
ugdymo
4 11-17 7 4 3 16
5 1218 6 2 4 18
1 X ;
MeistriSkumo > 12 ?r Vyresn? i ! ; ; 2(2)
tobulinimo %r Vyresn%
3 15 ir vyresni 4 3 1 24
Auksto B 17 . ) 1 1 26
meistriSkumo frvyresit

* 10 sportininky dalyvavo 2 varzybose.
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SACHMATU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Sporto varzyby pavadinimas

Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6 MP7

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. | Pasaulio Sachmaty olimpiada 1-16 1724 25-42

2. | Pasaulio cempionatas 1-16 1724 25-42

3. | Europos ¢empionatas 1-8 9-16 17-24 25-36

4. | Europos sgjungos ¢empionatas' 1-4 5-8 9-16 17-25

5. | Pasaulio jaunimo iki 20 m. ¢empionatas 1-6 7-12 13-24 25-36

6. | Europos sajungos 3aliy jaunimo iki 20 m. Cempionatas' 1 2-8 9-16 17-25

7. | Pasaulio jauniy iki 18 m. cempionatas 1 2-8 9-16 17-25

8. | Europos jauniy iki 18 m. ¢empionatas 1 2-6 7-12 1324

9. | Europos sajungos 3aliy jauniy iki 18 m. empionatas' 1 2-6 7-12 13-24

10. | Pasaulio jauniy iki 16 m. cempionatas 1-8 9-16 17-24

11. | Europos jauniy iki 16 m. Cempionatas 1-6 7-12 13-20

12. | Europos sgjungos $aliy jauniy iki 16 m. empionatas' 1-4 5-12 13-18

13. | Pasaulio jauniy iki 14 m. cempionatas 14 5-12 13-20

14. | Europos jauniy iki 14 m. ¢empionatas 1 2-8 9-16 17-24

15. | Europos sgjungos jauniy iki 14 m. empionatas' 1 2-6 7-12 13-18

16. | Pasaulio jaunuciy iki 12 m. ¢empionatas 14 5-12 1324

17. | Europos jaunuéiy iki 12 m. cempionatas 1 2-8 9-16

18. | Europos sajungos jaunuciy iki 12 m. Cempionatas' 1 2-6 7-12

19. | Pasaulio jaunuciy iki 10 m. ¢empionatas 1 2-6 7-12 13-24
20. | Europos jaunuéiy iki 10 m. ¢empionatas 1-3 4-10 1120
21. | Europos sgjungos jaunuéiy iki 10 m. ¢empionatas' 1-3 4-8 9-16
22. | Pasaulio vaiky iki 8 m. cempionatas 1-3 5-12 13-36
23. | Europos vaiky iki 8 m. ¢empionatas 1 2-8 9-24
24. | Europos sajungos vaiky iki 8 m. ¢empionatas' 1 2-6 7-18
25. | Lietuvos Respublikos suaugusiyjy ¢empionatas 1’ 2-4¢ 5-8° 9-16°
26. | Lietuvos jaunimo iki 20 m. Cempionatas 1’ 2-6° 7-12?




&3

27. | Lietuvos jauniy iki 18 m. ¢empionatas 1° 2-4° 5-8? 9-12?
28. | Lietuvos jauniy iki 16 m. éempionatas 1-3¢ 4-6° 7-12°
29. | Lietuvos jauniy iki 14 m. éempionatas 1-2¢ 3-6° 7-12° 13-16°
30. | Lietuvos jaunuéiy iki 12 m. ¢empionatas 1° 2-3¢ 4-6° 7-16°
31. | Lietuvos jaunuéiy iki 10 m. ¢empionatas 1-3* 4-6° 7-16*
32. | Lietuvos vaiky iki 8 m. ¢empionatas 1-3* 4-12°

' Dalyvavo ne maZiau kaip 8 valstybiy sportininkai (komandos) vaikiny rungtyje arba ne maZiau kaip 6 valstybiy sportininkai (komandos) merginy rungtyje;

2 Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;

3 Aplenkta 50 proc. varzyby dalyviy;

* Aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy;

>Dalyvavo ne maziau kaip 12 sportininky (komandy) vyry (vaikiny) rungtyje arba 8 sportininkés (komandos) motery (merginy) rungtyje. Komandinéje rungtyje sportininkas turi
biiti suzaides ne maziau 40 proc. partijy.
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SACHMATU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA

VARZYBOSE

Varzovy meistriSkumo pakopy (MP) rodikliai ' ir siektinas tasky procentas partijose su varzovais

Nugaléjus varZova arba

Sportininkas, suZaidus lygiosiomis
nejvykdes MP 7 MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1 pasiekiamas §iy meistriSkumo
meistriSkumo pakopu rodikliams
rodiklio prilygstantis rezultatas
1 2 3 4 5 6 7 8 9

65 50 35 20 5 MP 7

65 50 35 20 5 MP 6

65 50 35 20 5 MP 5

65 50 35 20 5 MP 4

* Meistriskumo rodikliai gali biti vykdomi varzybose (Sveicariska arba rato sistema), kuriose tury skaicius yra ne mazesnis kaip 7.

Taskai gali buti skai¢iuojami tokia tvarka: pergalé — 1 taskas, lygiosios — Y% tasko, pralaiméjimas — 0 tasky.
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SACHMATININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL TARPTAUTINES SACHMATU FEDERACIJOS

ELO REITINGU SISTEMA
o o Reitingo taskai pagal Tarptautinés Sachmaty federacijos patvirtintg Elo
MeistriSkumo pakopy rodikliai reitingavimo sistema*

(MP) Vyrai Moterys
MP 7 1000 — 1200 1000 — 1200
MP 6 1201 — 1400 1201 — 1400
MP 5 1401 — 1600 1401 — 1600
MP 4 1601 — 1800 1601 — 1800
MP 3 1801 — 2000 1801 — 2000
MP 2 2001 — 2500 2001 —2300
MP 1 2501 ir daugiau 2301 ir daugiau

* Meistriskumo pakopy rodikliai vertinami pagal sportininko uzimtg vieta Standartiniy, Greityjy (Rapid), Zaibo (Blitz) $achmaty varzyby reitinguose.

SACHMATININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL TARPTAUTINES SACHMATU FEDERACIJOS (FIDE)
KVALIFIKACINE SISTEMA

Sachmatininko titulas pagal FIDE kvalifikacine sistema

MeistriSkumo rodikliai (MP)

Vyrai Moterys
MP 3 Kandidatas j meistrus (CM) Kandidaté j meistrus (WCM)
MP 2 FIDE meistras (FM) FIDE meistré (WFM)
MP 1 Tarptautinis meistras (/M) Tarptautiné meistré (WIM)

Tarptautinis didmeistris (GM) Tarptautiné didmeistré (WGM)
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Sportinio

Sportinio

Sportininky skai¢ius grupéje

Maksimalus

kontaktiniy akademiniy

. . Sportinink . . . - o :
rengimo etapo | rengimo etapo p;)ml;il:; 4 Is I$ jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) rodiklius rengimo valandy
pavadinimas metai viso skaiCius per savaite
MP9 | MP8 | MP7 | MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Neform.al.iojo Misri amziaus
sportinio UDé - - - - - - - - - - 4
ugdymo grup
Pradinio 1 iki 8 12 6
rengimo 2 7-10 12° 6 8
1 8-10 10 5 5 10
2 9-11 9 2 3 4 12
Meistrisk
eistriSkumo 3 10-12 g : 3 4 3
ugdymo
4 11-13 7 2 2 3 14
5 12-14 6 1 2 3 16
1 13-15 5 1 3 1 18
Meistri.§l‘<um0 14-16 4 ) ) 20
tobulinimo
3 15-18 4 1 2 1 22
Aukito - 17 ir vyresni 2 1 1 24
meistriskumo - 17 ir vyresni 2 2 26

* 10 sportininky dalyvavo 2 varzybose.
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SASKIU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA

VARZYBOSE

Eil MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai

: Sporto varzyby pavadinimas MP8 MP9
Nr MP 1 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6

1 2 3 5 6 7 8 10 11
1. | Pasaulio olimpiada 1-12 19-24

2. | Pasaulio Cempionatas 1-12 19-24

3. | Pasaulio taurés varzybos 1-12 19-24

4. | Europos ¢empionatas 1-8 13-16

5. | Europos sajungos ¢empionatas’ 14 9-12

6. | Tarptautinés varzybos’ 3-6 7-12

7. | Pasaulio jaunimo olimpiada 1 5-8 9-16

8. | Pasaulio jaunimo iki 19 m. ¢empionatas 1 5-8 9-16

9. | Europos jaunimo ir studenty iki 26 m. ¢empionatas 1 4-6 7-12
10. | Europos jaunimo iki 19 m. Cempionatas 4-6 7-12
11. | Europos sajungos $aliy jaunimo iki 19 m. cempionatas' 3-6 7-12
12. | Pasaulio jauniy iki 16 m. ¢empionatas 3-8 9-16
13. | Europos jauniy iki 16 m. ¢empionatas 4-6 7-12
14. | Europos sajungos $aliy jauniy iki 16 m. ¢empionatas' 1-2 3-6 7-12
15. | Tarptautinés jauniy iki 16 m. varzybos' 1-2 3-6 7-12
16. | Pasaulio jaunuciy iki 13 m. ¢empionatas 1-4 5-8 9-16
17. | Europos jaunuéiy iki 13 m. cempionatas 1-3 4-6 7-12
18. | Europos sajungos jaunudiy iki 13 m. ¢empionatas’ 1-2 3-6 7-12
19. | Tarptautinés jaunuciy iki 13 m.varzybos' 1-2 3-6 7-12
20. | Pasaulio vaiky iki 10 m. ¢empionatas 1 2-4 5-8 —1
21. | Europos vaiky iki 10 m. ¢empionatas 1-3 4-6 -12
22. | Europos sajungos vaiky iki 10 m. ¢empionatas' -2 3-6 -12
23. | Pasaulio vaiky iki 8 m. cempionatas 1 2-8
24. | Europos vaiky iki 8 m. ¢empionatas 1 2-6
25. | Europos sajungos vaiky iki 8 m. ¢empionatas' 1 2-6
26. | Lietuvos suaugusiyjy cempionatas' 1-2 3-6 7-12
27. | Lietuvos jaunimo ir studenty iki 26 m. ¢empionatas' 1-3 4-6 7-12
28. | Lietuvos jaunimo iki 19 m. ¢empionatas' 1-3 4-6 7-12
29. | Lietuvos jaunimo iki 19 m. moksleiviy pirmenybeés' 1-2 3-6 7-12
30. | Lietuvos jauniy iki 16 m. éempionatas' 1-2 3-6 7-12
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Eil Sport svh dini MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai

. pOTto varzyby pavadiiifnas MP1 | MP2 | MP3 | MP4 | MP5 | MP6 | MP7 | MP8 | MPO
31. | Lietuvos jauniy iki 16 m. moksleiviy pirmenybés' 1 2-3 4-8 9-12
32. | Lietuvos jaunuciy iki 13 m. Cempionatas® 1-6 7-12 13-16
33. | Lietuvos jaunu&iy iki 13 m. moksleiviy pirmenybés? 1-3 4-8 9-12
34. | Lietuvos vaiky iki 10 m. Cempionatas® 1-2 3-6 7-12
35. | Lietuvos vaiky iki 10 m. moksleiviy pirmenybés? 1 2-3 4-8 9-12
36. | Lietuvos vaiky iki 8 m. éempionatas’ 1-2 3-6
37. | Lietuvos vaiky iki 8 m. moksleiviy pirmenybés’ 1 2-3
38. | Kitos vaiky varzybos’ 1-3

'"'Varzybos, jrasytos j Lietuvos federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvavo ne maziau kaip 8 sportininkai ar komandos.
?Varzybos, jrasytos j Lietuvos federacijos varzyby kalendoriy, rungtyje dalyvavo ne maZiau kaip 12 sportininky ar komandy.
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SASKIU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

Varzovy meistriSkumo pakopy (MP) rodikliai Nugaléjus varZova arba
Sportininkas, nejvykdes ) Slfzaldlli l yglOS.IOII.IJS
meistriskumo rodiklio MP9 | MP8 | MP7 | MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP 1 pasickiamas Stu melstriskumo
pakopu rodikliams
prilygstantis rezultatas
65 50 35 20 5 MP 9
65 50 35 20 5 MP 8
65 50 35 20 5 MP 7
65 50 35 20 5 MP 6
65 50 35 20 5 MP 5
65 50 35 20 5 MP 4

Meistriskumo rodikliai gali buti vykdomi varzybose (SveicariSka arba rato sistema), kuriose tury skaicius yra ne mazesnis kaip 7.
Taskai gali bati skaiciuojami tokia tvarka:

1. pergalé — 2 taskai, lygiosios — 1 taskas, pralaiméjimas — 0 tasky, taskai apvalinami didesnio sveiko skaiciaus link.

2. pergalé — 1 taskas, lygiosios — % tasko, pralaiméjimas — 0 tasky, taskai apvalinami didesnio pustaskio link.

MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL TARPTAUTINES SASKIU FEDERACIJOS
ELO SPORTININKU REITINGAVIMO SISTEMA

Meistriskumo pakopy (MP) Sportininko reitingo taskai pagal Elo sistema
rodikliai Vyrai Moterys
MP 4 iki 2000 iki 2000
MP 3 2001 — 2200 2001-2200
MP 2 2201 — 2300 2201-2300
MP 1 2301 ir daugiau 2301 ir daugiau
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SUNKIOJI ATLETIKA (DVIKOVE)

o o Sportininky amzius (metai) Sportininky skai¢ius grupéje Maksimalus
SPommo Sport‘lmo I3 jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) rodiklius kontaktiniy
rengimo etapo rengimo Mergaités, Berniukai, I& viso akademiniy .re.ngimo
pavadinimas | etapo metai merginos vaikinai MP8 | MP7 | MP6 | MP5|MP4 | MP3 | MP2 | MP 1 | valandy skaiius per
savait
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 :
Neformaliojo
sportinio Misri amziaus grupé 12 4
ugdymo
Pradinio 1 10-17 10-17 11 6
rengimo 2 11-14 11-14 10 8
1 12-14 12-14 9 6 3 12
o 2 13-15 13-15 8 4 4 13
Meistriskumo 3 14-16 14-16 7 5 | 2 15
ugdymo
4 15-17 15-17 6 2 3 1 17
5 16-18 16-18 6 4 2 20
o 1 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 5 2 3 23
Meistriskumo 2 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 4 1 26
tobulinimo - - : -
3 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 4 2 2 28
Auksto - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 30
meistriSkumo - 18 ir vyresneés 18 ir vyresni 2 1 1 36

* 7 sportininkai dalyvavo 2 varzybose.
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SUNKIOSIOS ATLETIKOS MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI DVIKOVEJE
PAGAL UZIMTAS VIETAS VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy rodikliai (toliau —MP)
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8

1. | Olimpinés zaidynés D*

2. | Pasaulio cempionatas 1-16

3. | Europos ¢empionatas, zaidynés 1-8 9-12°

4. | Pasaulio studenty universiada, ¢empionatas 1-4 5-8?

5. | Tarptautinés varzybos' 1 2-4 5-6°

6. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-12°

7. | Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-4 5-8?

8. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-2 3-6

9. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 3-6

10. | Tarptautinés jaunimo varzybos' 1 24 5-8?

11. | Tarptautinés jaunimo varzybos’ 1 2-4° 5-8*

12. | Pasaulio jauniy iki 17 m. ¢empionatas 1-3 4-6 7-12?

13. | Europos jauniy iki 17 m. ¢empionatas 1-2 34 5-8?

14. | Pasaulio jauniy iki 15 m. ¢empionatas 1-2 3-4 5-8*

15. | Europos jauniy iki 15 m. ¢empionatas 1 2-3 4-6

16. | Tarptautinés jauniy varzybos' 1-2 347 5-8?

17. | Tarptautinés jauniy varzybos’ 1-2¢ 3-4° 5-8°

18. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas (finalo varZzybos) 1-3 4-6° 7-9?

19. | Lietuvos Respublikos cempionato (regiono varzybos) 1-3 4-6°

20. | Miesty Gempionatai, pirmenybés 1-3* 4-6°

ol LieEuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés (finalo 14 5 g3 9_122
varzZybos)

. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés (regiono 13 46
varzybos)

23. | Miesty jaunimo ¢empionatai, pirmenybés 1-3* 4-6°

24. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés (finalo varzybos) 1-2 3-6° 7-10°

25. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés (regiono 1-2 3-6°
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Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy rodikliai (toliau —MP)

Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
varzybos)

26. | Miesty jauniy empionatai, pirmenybés, Zaidynés 1-2¢ 3-6°

7 Lie‘fuvos Respublikos jaunuciy cempionatai, zaidynés (finalo L4 5.0
varzybos)

)%, Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, zaidynés (regiono | 6
varzybos)

29. | Miesty jaunuciy Cempionatai, pirmenybés, Zaidynés I 2-6°

! Varzybos, jraSytos j Tarptautinés sporto Sakos federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai.

% Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.
3 Aplenkta 50 proc. varzyby dalyviy.
* Aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.
3 Varzybos, jradytos j Lietuvos sunkiosios atletikos federacijos kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai.
* Dalyvavimas.
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SAUDYMAS

Sportininky amzius (metai) Sportininky skai¢ius grupéje Maksimalus
Sportinio Sportinio I8 jy — pasiekusiy meistriskumo pakopos (MP) kontaktiniy
rengimo etapo rengimo Mergaités, Berniukai, & vi rodiklius akademiniy rengimo
pavadinimas etapo metai merginos vaikinai S VIS0 valandy skaiCius per
MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP 1 )
savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Neformaliojo
sportinio Misri amZiaus grupé 12 - - - - - - 4
ugdymo
Pradinio 1 10-13 10-13 11 7
rengimo 2 11-14 11-14 10° 9
1 12-15 12-15 9" 4 10
Meistritk 2 13-16 13-16 8 4 4 12
CISTHISUMO 3 14-17 14-17 8 2 6 14
ugdymo
4 15-18 15-18 7 6 1 16
5 16 ir vyresnés 16 ir vyresni 6 3 3 18
C 1 16 ir vyresnés 16 ir vyresni 5 1 4 20
Meistriskumo 2 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 4 3 1 22
tobulinimo . vy - § vy .
3 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 4 2 2 24
Auksto - 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 2 1 1 26
meistriSkumo - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 28

* 8 sportininkai dalyvavo 2 varzZybose.




SAUDYMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

94

Eil Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
: MP 1 MP 2 MP 3 MP4 | MP5 | MP6
Nr. Individuali | Komandiné¢ | Individuali | Komandiné | Individuali | Komandiné | Individuali arba komandiné
rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. | Olimpinés Zaidynés 1-24 D*?

2. | Pasaulio ¢empionatas 1-24 1-16 D*? D*?

3. | Europos ¢empionatas 1-12 1-8 13-24° 9-16°

4. | Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13-24° 9-16° D*? D*?

5. | Pasaulio taurés finalinés varzybos D

6. | Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-12 4-6 13-24° 7127

7. | Tarptautinés varzybos' 1-3 1 4-8° 2-4°

8. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-6 1-3 7-12 4-6 9-16° 7-12?

9. | Europos jaunimo ¢empionatas 1-3 1 4-6 2-3 7-12? 4-8?

10. | Tarptautinés jaunimo varzybos' 1-6° 1-6* 7-12°

11. | Europos jaunimo lygos cempionatas 1-8

12. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-3 1-3 4-6° 4-6° 7122

13. | Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-3 1-3 4-6° 4-6° 7247

14. | Europos jauniy cempionatas 1 1 2-4 2-4 5-18°

15. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 1 24 2-4 5-18°

16. | Tarptautinés jauniy varzybos' 1 1 2-6* | 7-12°

17. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2* 1-2¢ 3-6°

18. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1 1 2-3° 4-6*

19. | Lietuvos studenty cempionatas 1-3¢ 4-6°
20. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, 1-4* 5-8°

zaidynés
21. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 1-2¢ 3-6°
22. | Lietuvos Respublikos jaunuc¢iy Cempionatai, 1-6° | 7-12°
zaidynés

23. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, Zaidynés 1-6°

! Varzybos, jraSytos j Tarptautinés $audymo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip 6 valstybiy atstovai.
? Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.
3 Aplenkta 50 proc. varzyby dalyviy.
* Aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.
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MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

Lytis Ginklo rGisis | Nuotolis Rungtis Mato . Meistriiomo pakopy (MP) rodikliay
vienetal MP 4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 6 7 8 9
Vyrai Pneumatinis 10m | PS=10 taskai | — - 76/79,5
Sautuvas PS-20 — 182/187,0 | 150/156,8
(toliau - PS) PS_30 282/290.1 | 270/279.0 | 220/229.5
PS—40 375/385,5 | 360/372,0 | -
PS—60 560/576,0 | 535/550,0 |-
PS—10+10BT - 166 -
PS—20+20BT 360 330 300/314,0
PS-30+30BT 545 490 -
PS—40m BT 350 310 150
MIX PS 40+40 764 724 300
MIX PS 30+30 571,4 543.,0 -
2 PP-10 - - 70
PP-20 - 165 142
PP-30 267 248 210
PP-40 362 340 290
PP-60 546 525 -
MIX PP 40+40 720 670 -
MIX PP 30+30 540 502 -
Vyrai Mazo kalibro
Sautuvas 25m | MS-10 tagkai | — - 90
(toliau — MS)
Vyrai MS MS-2x10 taskai | — 175 150
MS-3x10 272 260 210
MS-3x20 550 530 -
som MS-3x40 1110 1050 -
MS-10 - - 85/86,5
M$—20 — 184/189,0 | 168/172,0
MS-30 287/294,0 | 276/285,0
MS—60 578/595,0 | 562/576,0 | 250/257,0
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MS—20 BT — -
MS-10+10BT — 170 —
MS-20+20BT 360 340 160
MS-30+30BT 555 530 150
MS—40mBT 360 340 295
290
Lytis Ginklo riisis Nuotolis Rungtis Mato | Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
vienetal MP 4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 6 7 8 9
Vyrai Mazo kalibro 25m MP-10 — - 78
pistoletas MP-20 — 178 162
(toliau — MP) MP-30 (3 s) 277 272 260
MP-30 275 268 248
MP-30+30 552 520 —
MP-G 20 (8, 6 5) — - 164
MP-G 30 (8, 6,4 s) 270 264 230
MP-G 60 (8, 6, 4 s) 545 530 -
Vyrai MP 50 m MP-L 20 tasSkai | — 155 145
MP-L 30 255 235 215
MP-L 40 340 320 280
MP-L 60 520 480 —
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Sportininky amzius (metai)

Sportininky skai¢ius grupéje

Kontaktiniy

Sportini Sportini - . - — . .
PO o po '1n10 .. S I8 jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) akademiniy rengimo
rengimo etapo rengimo Mergaités, Berniukai, . . - e
. . . o I8 viso rodiklius valandy skaicius per
pavadinimas etapo metai merginos vaikinai .
MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP 1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 iki 13 iki 13 9 9
rengimo 2 9-14 9-14 9 14
1 10-15 10-15 7 3 18
Meistrigk 2 11-16 11-18 7 3 1 20
cistriskumo 3 12-17 12-19 6 2 2 2
ugdymo
4 13-18 13-20 6 4 2 24
5 14 ir vyresnés 14 ir vyresni 5 2 3 26
Meistrick 1 15 ir vyresnés | 15 ir vyresni 4 2 1 1 28
(i
e r1.s 'umo 2 16 ir vyresnés 17 ir vyresni 4 1 2 1 30
tobulinimo i : .
3 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 4 2 2 32
Auksto — 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 2 1 1 34
meistriSkumo — 18 ir vyresneés 18 ir vyresni 2 1 1 36




98

SIUOLAIKINES PENKIAKOVES SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPOS RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA

VARZYBOSE
Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP4 | MP5 | MP6
Individuali | Komandiné¢ | Individuali | Komandiné Individuali Komandiné Individuali arba komandiné
rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. | Olimpinés zaidynés 1-24 D*?
2. | Pasaulio ¢empionatas 1-24 1-12 D*?
3. | Europos ¢empionatas 1-12 1-8 13-24° 9-16°
4. | Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-6 13-24° 7-16° D*? D*?
5. | Pasaulio taurés finalinés varzybos 1-18 1-8 D*? 9-12°
6. | Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-12° 4-6° 13-24° 7-12°
7. | Pasaulio ,,Laser-run, biatlo, triatlo 1-6 1-3 7-122 4-8? 13-24? 9-122
¢empionatai
8. | Tarptautinés varzybos' 1-6* 1 7-12° 2-4°
9. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-6 1-3 —12 4-6 13-16° 7-12°
10. | Pasaulio jaunimo ,,Laser-run®, biatlo, triatlo 1-6° 1-3° 7-122 4-6° 13-16°
¢empionatai
11. | Pasaulio kariskiy ¢empionatas 1-6 1 7-12° 2-6°
12. | Europos ,,Laser-run®, biatlo, triatlo 1-3 1-3 4-6° 4-6° 7-12° 7-12*
¢empionatai
13. | Europos jaunimo iki 21 m. ir iki 24 m. 1-3 1 4-6 2-3 7-122 4-8’ D’
¢empionatai
14. | Europos jaunimo iki 21 m. ir iki 24 m. 1-3 1 4-6 2-3 7-16 4-8 16-24
,Laser-run®, biatlo, triatlo ¢empionatai
15. | Tarptautinés jaunimo varzybos' 1-3* 1-3* 4-6° 4-6° 7-12°
16. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-3 1-3 4-6° 4-6° 7-12*
17. | Pasaulio jauniy iki 19 m. empionatas 1-3 1-3 4-6° 4-6° 7247
18. | Pasaulio jauniy iki 17 m. empionatas 1 1 2-6° 24 7-16°
19. | Pasaulio jauniy iki 19 m. ,,Laser-run*, 1-3 1-3 4-10° 4-6° 11-18°
biatlo, triatlo ¢empionatai
20. | Pasaulio jauniy iki 17 m. ,,Laser-run*, 1 1 2-6° 243 7-16°
biatlo, triatlo ¢empionatai
21. | Europos jauniy iki 19 m. ¢empionatas 1 1 24 2-4 5-18°
22. | Europos jauniy iki 17 m. ¢empionatas 1-4 1-4 5-9° | 9-122
23. | Europos jauniy iki 19 m. ,,Laser-run®, 1 1 2-6° 2-4° 7-12°
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biatlo, triatlo ¢empionatai

24. | Europos jauniy iki 17 m. ,,Laser-run®, 1-4 14 5-9° | 9-12°
biatlo, triatlo ¢empionatai

25. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 1 2-4 2-4 5-18°

26. | Tarptautinés jauniy iki 19 m. varzybos’ 1-3* 1-3° 4-8 | 9-12° | 13-18*

27. | Tarptautinés jauniy iki 17 m. varzybos® 1" 1 2-4° 5-8° D*?

28. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2¢ 1-2¢ 36> | 7-12?

29. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1 1 2-3° 4-9*

30. | Lietuvos Respublikos ,,Laser-run®, biatlo, 1-2¢ 1-2¢ 3-6* | 7-12° | 13-18?
triatlo ¢empionatai

31. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, 1-4* 5-8° 9-12°
zaidynés

32. | Lietuvos Respublikos jaunimo ,,Laser-run®, 1-4* 5-8° 9-122
biatlo, triatlo cempionatai

33. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, 1-2¢ 3-6° 7-12*
zaidynés, taurés varzybos, ,,.Laser-run®,
biatlo, triatlo ¢empionatai

34. | Lietuvos Respublikos jaunuciy iki 13 m. ir 1-6° 7-12*
iki 15 m. ir vaiky iki 9 m. ir iki 11 m.
¢empionatai, zaidynés, ,,Laser-run, biatlo,
triatlo ¢empionatai

! Varzybos, jtrauktos j Tarptautinés (pasaulio ar Europos) Siuolaikinés penkiakovés federacijos ir (ar) Lietuvos Siuolaikinés penkiakovés federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje
dalyvauja ne maziau kaip 4 valstybiy atstovai, i§ kuriy ne maziau kaip du uzsienio Saliy varZzovai galutinéje varzyby jskaitoje surenka ne maziau kaip 1339 taskus vyry grupéje ir ne
maziau kaip 1203 taskus motery grupéje.

% Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.

3 Aplenkta 50 proc. varzyby dalyviy.

4 Aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.

* Dalyvavimas.
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TENISAS

Sportininky amzius (metai)

Sportininky skai¢ius grupéje

Sportinio rengimo POTHIIO . o I3 jy — pasiekusiy meistriskumo pakopos (MP) Maksimalus kontaktiniy
o rengimo Mergaités, Berniukai, . . akademiniy rengimo
etapo pavadinimas . ) . I8 viso rodiklius - .
etapo metai merginos vaikinai valandy skaiCius per savaite
MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Neformaliojo 1 11-17 11-17 10 4
sportinio ugdymo
Pradini ) 1 iki 10 iki 10 10 8
radinio rengimo :
g 2 7-11 7-11 8 15
1 10-12 10-12 6 6 15
Meistriskumo 2 11-13 11-13 6 4 2 15
ugdymo 3 12-14 12-14 6 4 2 16
4 13-15 13-15 4 1 3 18
1 14-16 14-16 4 4 22
Meistriskumo 2 15-17 15-17 4 3 1 24
tobulinimo 3 15-18 15-18 4 2 2 26
4 16 ir vyresneés 16 ir vyresni 4 1 3 28
Auksto - 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 2 1 1 30
meistriSkumo — 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 2 1 1 36

* 8 sportininkai dalyvavo 3 varZybose.
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TENISO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. | Olimpinés zaidynés 1-24 D*?
2. | Profesionaly teniso asociacijos (ATP) reitingas 1-100 1-64 65-100
3. | Pasaulio studenty universiada 1 2-3 4-6°
4. | Tarptautinés varzybos' 1 2-4°
5. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1 2-4 5-8°
6. | Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-3 4-6°
7. | Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-4 5-8* 9-16°
8. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-4* 5-16°
9. | Europos jauniy ¢empionatas 1 2-4* 5-16°
10. | Tarptautinés jaunimo (iki 18 m.) varzybos' 1 2-4* 5-8°
11. | Tarptautinés jaunimo (iki 16 m.) varzybos’ 1 2-6*
12. | Tarptautinés jaunimo (iki 14 m.) varzybos® 1 2-8*
13. | Tarptautinés jaunimo (iki 12 m.) varzybos® 1 2-8*
14. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2° 344
15. | Lietuvos studenty ¢empionatas 1-3° 4-6°
16. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-4° 5-8°
17. | Lietuvos teniso sajungos reitinginiai jaunimo turnyrai 1’ 2-3°
18. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, Zaidynés 1-2° 3-6°
19. | Lietuvos teniso sgjungos reitinginiai jauniy turnyrai 1-4° 5-8°
20. | Siauliy miesto jauniy uzdaros pirmenybés 1-3° 4-6°
21. | Lietuvos Respublikos jaunuéiy ¢empionatai, Zaidynés 1-6* 7-12°
22. | Lietuvos teniso sgjungos reitinginiai jaunuciy turnyrai 1-3° 4-6°
23. | Siauliy miesto jaunuéiy uzdaros pirmenybés 1-4*
24. | Lietuvos Respublikos vaiky cempionatai, Zaidynés 1-6*
25. | Lietuvos teniso sgjungos vaiky turnyrai 1-5*
26. | Miesty vaiky cempionatai, pirmenybeés, Zaidynés 1-4*
27. | Siauliy miesto vaiky uzdaros pirmenybés 1-3*

! Varzybos, jraSytos j Tarptautinés teniso federacijos varzyby kalendoriy, kai dalyvauja ne maZiau kaip 6 valstybiy atstovai.
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2 Varzybos, jraSytos j Europos teniso federacijos varzyby kalendoriy, kai dalyvauja ne maziau kaip 4 valstybiy atstovai.
3 Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.

* Aplenkta 50 proc. varzyby dalyviy.

> Aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.

* Dalyvavimas.
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TINKLINIS
Sportinio rengimo Sportinio Sportininky amZius (metai) Sportininky skai€ius grupéje Maksimalus
programos rengimo etapo|  Mergaités Berniukai 1§ juy — pasickusiy meistriskumo pakopos (MP) rodiklius [kontaktiniy akademiniy
. . . o I3 viso rengimo valandy
etapai metai merginos vaikinai MP 6 MP5 | MP4 MP 3 MP2 | MP1 skai&ius per savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Nef lioj o .
e'o.rma 1o - Misri amZiaus grupé 12 - - - - - - 4
sportinio ugdymo
. . 1 7-10 7-10 12 6
Pradinio rengimo
2 9-12 9-12 12!
1 11-13 11-13 12? 6 10
oo 2 12-14 12-14 12° 6 4 12
Meistriskumo 3 13-15 13-15 12 6 6 14
ugdymo
4 14-16 14-16 12 2 8 2 16
5 15-17 15-17 12 8 4 18
Meistriskumo 1 16-18 16-18 12 6 6 20
tobulinimo 2 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 12 4 8 22
3 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 12 2 8 2 26
- 181 S 181 i 10 4 4 2
Auksto meistriSkumo %r Vyresn?s %r Vyresn% 28
- 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 10 7 2 1 30
' Komanda dalyvavo 8 rungtynése.

?Komanda dalyvavo 10 rungtyniy.
3 Komanda dalyvavo 15 rungtyniy



TINKLINIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. . .. MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. Sporto varZyby pavadinimas P iy MP3 iy ix X
1 2 3 4 5 6 7 8
1. | Olimpinés Zzaidynés D*
2. | Pasaulio ¢empionatas 1-16 17-24
3. | Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-122
4. | Europos ¢empionatas 1-8 9-12?
5. | Europos taurés varzybos 1-3 4-8
6. | Pasaulio studenty universiada 1 2-4° 5-8?
7. | Tarptautinés varzybos' 1 2-6°
8. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-12*
9. | Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-3 4-6°
10. | Tarptautinés jaunimo varzybos' 1 2-6
11. | Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1 2-6° 7-12?
12. | Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-3 4-6 7-12?
13. | Europos jauniy ¢empionatas 1 2-4 5-8°
14. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-3° 4-8* D*2
15. | Tarptautinés jauniy varzybos' 1 2-6°
16. | Lietuvos Respublikos cempionatas 1-2° 342 D*?
17. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-3° 4-6°
18. | Lietuvos studenty ¢empionatas 1-3° 4-6
19. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-4* 5-82
20. | Kitos jaunimo varzybos® (jra8ytos j LTF varzyby kalendoriy) 1-2* 3-6° D*?
21. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 1-3* 4-6° 7-8°
22. | Kitos jauniy varzybos® (jradytos | LTF varzyby kalendoriy) 1-3¢ D*?
23. | Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, zaidynés 1-6° D*?




Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

26. | Kitos vaiky varzybos’ (jraSytos j LTF varzyby kalendoriy)

]Ifllrl Sporto varzyby pavadinimas T 5 NP3 T P Vi
1 2 3 4 5 6 7 8
24. | Kitos jaunuéiy varzybos® (jraSytos j LTF varzyby kalendoriy) 1-4°
25. | Lietuvos Respublikos vaiky, ,,Mini* cempionatai, zaidynés 1-6°

1-3°

atstovai.
2 Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.
? Aplenkta 50 proc. varzyby dalyviy.
* Aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.

’ Kai varzybose dalyvauja ne maziau kaip 8 komandos.

* Dalyvavimas.

! Varzybos, jtrauktos j Tarptautinés tinklinio federacijos arba Europos tinklinio konfederacijos kalendoriy ir Siose varzybose dalyvauja ne maziau kaip 4 valstybiy




PAPLUDIMIO TINKLINIS
Sportinio - Sportininky amZius (metai) Sportininky skai¢ius grupéje Maksimalus
. Sportinio kontaktiniy
fensimo rengimo IS ju — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) rodiklius | gkademiniu reneimo
etapo etano metai Mergaités, Berniukai, . yreng
pavadinimas P merginos vaikinai 1§ viso valandy skaiCius per
MP6 | MP5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 7-11 7-11 12 8
rengimo 2 9-12 9-12 12" 8
1 11-13 11-13 8 4 10
Meistrisk 2 12-14 12-14 8 6 2 12
S o 3 13-15 13-15 8 4 4 14
i 4 14-16 14-16 7 2 5 16
5 15-17 15-17 7 5 2 18
Meistriskumo 1 17 %r Vyresnés 17 %r Vyresn% 6 3 3 24
o 2 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 5 2 3 28
tobulinimo . . . ;
3 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 4 3 1 30
Auksto - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 36

* 7 sportininkai dalyvavo 3 rungtynése.




PAPLUDIMIO TINKLINIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

113111‘1 Sporto varZyby pavadinimas MP 1 MP 2 MelStrlsl\lj[lgr;O pekopd (1\16[};) JOdIkhal MP 5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8

1. | Olimpinés zaidynés D*?

2. Pasaulio ¢empionato finalinis etapas 1-24 25-48°

3. FIVB Kontinentiné tauré 1-16 17-32?

4. Europos ¢empionato finalinis etapas 1-16 17-32*

5. Europos zaidynés 1-8 9-16

6. | Pasaulio studenty universiada 1-8 9-16° 17-24°

7. | Tarptautinés varZybos' 1-3 4-8°

8. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-6 7-12° 13-16°

9. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 14 5-8 9-12° 13-16°

10. | Pasaulio jauniy cempionatas 14 5-8 9-16°

11. | Europos jaunimo ¢empionatas 1-2 3-6 7-12?

12. | Europos jauniy ¢empionatas 1 24 5-8

13. | Europos jaunuciy cempionatas 1 2-6

14. | Tarptautinés jauniy varzybos' 1 2-6°

15. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2¢ 3-6°

16. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-4? 5-8? 9-12%

17. | Lietuvos studenty ¢empionatas 1-4* 5-8°

18. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidynés 1-4° 5-8?

19. | Lietuvos Respublikos jaunimo uzdary patalpy ¢empionatai, Zaidynés 1-4° 5-8’

20. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 1-2* 3-6°

21. | Lietuvos Respublikos jauniy uzdary patalpy cempionatai, zaidynés 1-2¢ 3-6°

22. | Lietuvos Respublikos jaunuc¢iy cempionatai, Zaidynés 1-4° D*

23. | Lietuvos Respublikos jaunuciy uzdary patalpy cempionatai, zaidynés 1-4° D*

24. | Lietuvos Respublikos vaiky, ,,Mini* ¢empionatai, Zaidynés D*

25. | Lietuvos Respublikos vaiky, ,,Mini* uzdary patalpy ¢empionatai, Zaidynés D*

! Varzybos, jtrauktos j Tarptautinés tinklinio federacijos varzyby kalendoriy ir Siose varzybose dalyvauja ne maziau kaip 4 valstybiy atstovai.
% Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.
3 Aplenkta 50 proc. varzyby dalyviy.
* Aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.



* Dalyvavimas.



ZOLES RIEDULYS
Sportininky amzZius (metai) Sportininky skaicius grupéje Maksimalus
Sportinio Sportinio I3 jy — pasiekusiy meistriskumo pakopos (MP) rodiklius kontaktiniy
. . . S akademiniy
rengimo etapo| rengimo etapo Mergaités, Berniukai, L .
din tai . Linai IS viso MP 6 rengimo valandy
pavadinimas metai merginos vaikinai MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1 skaicius per
savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Neformaliojo
sportinio - Misrios amziaus grupés 16 - - - - - - 4
ugdymo
Pradinio 1 iki 10 iki 10 14 8
rengimo 2 9-11 9-11 14 10
1 10-12 10-12 14 8 12
Meistrick 2 11-13 11-13 14 14 14
cISTISumo 3 12-14 12-14 14 6 8 16
ugdymo
4 13-15 13-15 14 4 8 2 18
5 14-16 14-16 14 2 8 4 19
Meistridk 1 15-17 15-17 14 6 8 20
cISTSEUmO 2 16-18 16-18 14 4 8 2 21
tobulinimo - - : -
3 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 14 2 8 4 22
Auksto - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 14 8 4 2 24
meistriSkumo — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 14 11 2 1 26

* 12 sportininky dalyvavo 8 rungtynése.




ZOLES RIEDULIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. |Olimpinés zaidynés D*?
2. |Pasaulio cempionatas 1-16 17-24
3. |Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-12°
4. |[Europos ¢empionatas 1-8 9-12
5. |Europos taurés varzybos 1-3 4-8
6. |Pasaulio studenty universiada 1 2-3° 4-8*
7. [Tarptautinés varzybos' 1 2-6°
8. |Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-12°
9. |Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-3 4-6°
10. [Tarptautinés jaunimo varzybos' 1 2-6°
11. [Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1 2-6° 7-12°
12. [Pasaulio jauniy ¢empionatas 1 2-6° 7-12?
13. [Europos jauniy cempionatas 1 2-3° 4-8?
14. [Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-3° 4-8
15. [Tarptautinés jauniy varzybos' 1 2-6°
16. [Lietuvos Respublikos Cempionatas 1-3* 4-6° D*?
17. [Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-3* 4-6°
18. [Lietuvos studenty ¢empionatas 1-3* 4-6°
19. [Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-4* 5-8? D*?
20. [Kitos jaunimo varzybos® (jradytos j LZRF varzyby kalendoriy) 1-2* 36 D*?
21. [Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, Zaidynés 1-2¢ 3-6° D*?
22. [Kitos jauniy varzybos® (jraytos j LZRF varzyby kalendoriy) 1-3* D*?
23. [Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, zaidynés 1-6° D*?
24. [Kitos jaunuéiy varzybos® (jrasytos j LZRF varzyby kalendoriy) 1-4°
25. |[Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-6°




Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai

Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
27. [Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-5°
28. [Kitos vaiky varzybos® (jrasytos j LZRF varzyby kalendoriy) 1-3°

! Varzybos, jrasytos j Tarptautinés zolés riedulio federacijos varzyby kalendoriy, dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai.

? Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.
3 Aplenkta 50 proc. varzyby dalyviy.
* Aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.
> Kai varZzybose dalyvauja ne maZiau kaip 8 komandos.

* Dalyvavimas.




FECHTAVIMAS (SPAGA)
. . Sportininky amzius(metai) Sportininky skai¢ius grupéje Maksimalus kontaktiniy
Sportinio Sportinio — - - — . .
. . .. L IS jy — pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) akademiniy rengimo
rengimo etapo rengimo Mergaites, Berniukai, . - e
.. . . o I8 viso rodiklius valandy skaicius per
pavadinimas etapo metai merginos vaikinai .
MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP 1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 8-12 812 12 8
rengimo 2 9-13 9-13 10 10
1 10-13 10-13 9 12
Meistrisk 2 11-14 11-14 8 2 6 14
CISTISEUmO 3 12-15 12-15 7 6 1 16
ugdymo
4 13-16 13-16 6 4 2 18
5 14-17 14-17 5 1 4 22
Meistrisk 1 15-18 15-18 5 4 1 24
e r1.s .umo 2 16 ir vyresneés 16 ir vyresni 4 2 2 26
tobulinimo i - i .
3 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 4 1 3 28
Auksto — 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 2 1 1 32
meistrisSkumo — 18 ir vyresneés 18 ir vyresni 2 1 1 36
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FECHTAVIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
Eil. Sporto varzyby pavadinimas s, k= E k= N - k= vl 3 v k= - k= w | E o £ v
N HEAHER IR IE IR IR IR IR IR IR I
2 £l g £| 2 § g 5| 2 § £ 5| 2 8 g §| 2 8§ £ 5| 2 5 g £
S i 5 -85 S -gE s 2 'gE s 2 -gE s 2 -gE S
s 2 | E 2 g Z g v g Z g v
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1. | Olimpinés zaidynés 1-32 | 1-16 D* D*
2. | Pasaulio Cempionatas 1-32 | 1-16 | 33-64 | 17-32 | D* D*?
3. | Europos ¢empionatas 1-24 | 1-8 | 2548 | 9-16 D*? D*?
4. | Pasaulio taurés (,,A“ klasés) varzybos 1-24 | 1-8 | 2548 | 9-16 | 49-64% | 17-32* | D* D*3
5. | Pasaulio taurés (,,B* klasés ,, Satelit ) varzybos 1-16 | 14 | 1724 5-8 | 25-48* | 9-16° D*? D*?
6. | Pasaulio studenty universiada -8 | 1-4 | 9-16 5-8 | 17-24° | 7-12} D*? D*?
7. | Siaurés 3aliy ¢empionatas -6 | 14 | 7-12 5-8 | 13-18° | 9-12° | 19-32* | 13-16°
8. | Europos sajungos $aliy nacionaliniai ¢empionatai 1 1 2-6* 24 7-12° | 3-4° | 13-18 | 5-6°
9. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas -8 | 1-3 | 9-24 4-8 | 25-48° | 9-16° | 49-64> | D*? D*?
10. | Europos jaunimo ¢empionatas 1-3 | 1-3 | 4-16 3-6 17-32 | 7-12 | 33-48* | D*? D*?
11. | Pasaulio taurés (,,A* klasés) jaunimo varzybos 1-3 1 4-8 2-3 | 9-16° | 4-8 | 17-32*| 9-16°
12. | Pasaulio taurés (,,B* klasés) jaunimo varzybos 1 - 2-6 1-3 7-16° 4-8% | 17-24% | 9-12?
13. IVEuropos sa‘j.ungos Saliy nacionaliniai jaunimo 1-2 1 36 2.3 7122 | 4-¢
cempilonatail
14. | Tarptautinés jaunimo varzybos' 1-2 1 3-8 2-4 9-16 5-8 | 17-24° | 9-12°
15. | Siaurés $aliy jaunimo ¢empionatas 1-6 14 7-12 5-8 13-24 | 9-12 | 25-36* | 13-16°
16. | Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-6 1-3 7-16 4-8 17-32 | 9-16 | 33-64° | 17247
17. | Pasaulio jauniy empionatas 1-6 1-3 7-16 4-8 17-32 | 9-16 | 33-64 | 17-24*
18. | Europos jauniy ¢empionatas 14 1-3 5-12 3-6 13-24 | 7-12 | 25-32*| 13-18*
19. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-4 1-3 5-12 3-6 13-24 | 7-12 | 25-32%| 13-18?
20. | Siaurés 3aliy jauniy ¢empionatas 1-2 3-6 1-3 7-16° 4-6 | 17-32?
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21. | Tarptautinés jauniy varzybos' 1-3 1-2 5-8° 3-6° | 9-16° D*? D*?
22. | Siaurés $aliy jaunuéiy cempionatas 1-3 1-2 5-8° | 3-6° | 9-16 D*? D*?
23. | Siaurés 3aliy vaiky empionatas 1-6 1-2 7-16° D*? D*?
4. l?uropos sa‘j.ungos Saliy nacionaliniai jauniy 14 14 5 3 L 5122
cempionatai
25. | Lietuvos Respublikos ¢empionatai, pirmenybés 1-3* 1-2* 5-8° 34° | 9-16°
26. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-3¢ 1-2¢ 5-8° 34 | 9-16°
27. | Miesty ¢empionatai 1-3* 1-3° 5-8?
8. L.ietuvos Res?qblikgs Jjaunimo ¢empionatai, 12 14 36 33 | 7122
pirmenybés, zaidynés
29. | Kitos jaunimo varzybos 1-3* 1-2* 5-§?
30. L.ietuvos Res?qblikgs jauniy ¢empionatai, 14 733 1_0* 5 g 716 | D*
pirmenybés, zaidynés
31. | Kitos jauniy varzybos 1-2* 1 3-6° 7-12* | D*
1. L.ietuvos Res?gblik?s Jjaunuciy ¢empionatas, 1 14 s 7-122 | pe
pirmenybés, zaidynes
33. | Kitos jaunuciy varzybos 1-34 14 582 D*
34, L.ietuvos Resg;gbli@s vaiky ¢empionatai, L3¢ B 5_g2 D*
pirmenybés, zaidyneés
35. | Miesty vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-2¢ I 3-6° D*
36. | Kitos vaiky varzybos 1-3¢ D*

! Varzybos, jtrauktos j Tarptautinés fechtavimo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip 6 valstybiy atstovai.

2 Aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.
3 Aplenkta 50 proc. varzyby dalyviy.

* Dalyvavimas.
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