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ŠIAULIŲ PLAUKIMO CENTRO „DELFINAS“ ELGESIO  

IR VIDAUS TVARKOS TAISYKLĖS 

(įskaitant elgesį treniruočių, išvykų, stovyklų ir varžybų metu) 

 

 

1. BENDROSIOS NUOSTATOS 
 

1.1. Šiaulių plaukimo centras „Delfinas“ (toliau – Plaukimo centras) netoleruoja bet kokio 

pobūdžio netinkamo, nesaugaus, diskriminacinio ar nederamo elgesio ir siekia užtikrinti saugią, 

pagarbią bei pozityvią sporto aplinką visiems Plaukimo centro bendruomenės nariams. 

1.2. Šių elgesio ir vidaus tvarkos taisyklių (toliau – Taisyklės) tikslas – nustatyti Plaukimo centro 

darbuotojų, sportininkų, trenerių, tėvų (globėjų), savanorių ir kitų asmenų elgesio principus, pareigas, 

atsakomybę bei saugaus elgesio reikalavimus treniruočių, išvykų, stovyklų, varžybų ir kitų Plaukimo 

centro organizuojamų veiklų metu. 

1.3. Taisyklės parengtos vadovaujantis: 

• Lietuvos Respublikos sporto įstatymu;  

• Lietuvos Respublikos darbo kodeksu;  

• Lietuvos Respublikos vaiko teisių apsaugos pagrindų įstatymu;  
• Lietuvos Respublikos lygių galimybių įstatymu;  

• Lietuvos Respublikos darbuotojų saugos ir sveikatos įstatymu;  

• kitais Lietuvos Respublikos teisės aktais, reglamentuojančiais sporto veiklą, nepilnamečių 

apsaugą, asmens duomenų apsaugą bei saugią aplinką.  

1.4. Šios Taisyklės taikomos: 

• Plaukimo centro darbuotojams;  
• treneriams;  

• sportininkams;  

• nepilnamečių sportininkų tėvams (globėjams);  

• medicinos personalui;  

• savanoriams;  

• teisėjams;  

• kitam aptarnaujančiam personalui;  

• visiems asmenims, dalyvaujantiems Plaukimo centro organizuojamoje veikloje (toliau – 

Dalyviai).  

1.5. Taisyklių nuostatos taikomos tiek, kiek atitinkamų santykių nereglamentuoja Lietuvos 

Respublikos teisės aktai, darbo sutartys, pareigybių aprašymai, Plaukimo centro vidaus tvarkos 

taisyklės ar kiti Plaukimo centro vidaus dokumentai. 

1.6. Taisyklės taikomos ir Plaukimo centro organizuojamų: 
• treniruočių;  

• varžybų;  

• stovyklų;  

• edukacinių renginių;  

• išvykų Lietuvoje ir užsienyje metu.  

 

 

 



2. DALYVIŲ PAREIGOS IR ELGESIO PRINCIPAI 
 

2.1. Visi Dalyviai privalo: 

2.1.1. laikytis pagarbos, sąžiningumo, saugumo ir profesinės etikos principų; 

2.1.2. gerbti kitų asmenų orumą, teises, privatų gyvenimą bei fizinį ir emocinį saugumą; 

2.1.3. nevartoti necenzūrinių žodžių, neįžeidinėti, nežeminti ir nesityčioti iš kitų asmenų; 
2.1.4. vengti bet kokios diskriminacijos dėl: lyties, amžiaus, rasės, tautybės, kalbos, religijos, 

negalios, socialinės padėties, seksualinės orientacijos, politinių ar kitų įsitikinimų;  
2.1.5. nenaudoti fizinio, psichologinio ar emocinio smurto; 
2.1.6. vengti bet kokio priekabiavimo, nepageidaujamo fizinio kontakto ar seksualinio pobūdžio 

elgesio; 

2.1.7. atsakingai naudotis elektroninėmis komunikacijos priemonėmis, socialiniais tinklais ir 

susirašinėjimo programėlėmis, neplatinti kitus asmenis žeminančios, įžeidžiančios ar konfidencialios 

informacijos; 
2.1.8. laikytis saugaus elgesio baseine, sporto salėje, persirengimo kambariuose, transporto 

priemonėse bei kitose Plaukimo centro veiklų vietose; 

2.1.9. tausoti Plaukimo centro ir kitų asmenų turtą; 

2.1.10. laikytis higienos reikalavimų ir tvarkos; 

2.1.11. į treniruotes, stovyklas ir varžybas atvykti blaiviems ir nevartojusiems narkotinių ar kitų 

psichiką veikiančių medžiagų; 

2.1.12. vykdyti trenerių, teisėjų, medicinos darbuotojų ir atsakingų Plaukimo centro darbuotojų 

teisėtus nurodymus; 
2.1.13. nedalyvauti nesąžiningoje sportinėje veikloje, neskatinti manipuliavimo sporto varžybų 

rezultatais. 

 

3. TRENERIŲ PAREIGOS 

 

3.1. Treneriai papildomai privalo: 
3.1.1. užtikrinti sportininkų saugumą treniruočių ir išvykų metu; 

3.1.2. parinkti saugius, sportininkų amžių ir fizinį pasirengimą atitinkančius treniravimo metodus; 

3.1.3. rodyti pagarbaus ir etiško elgesio pavyzdį; 

3.1.4. bendradarbiauti su nepilnamečių sportininkų tėvais (globėjais); 
3.1.5. nedelsiant reaguoti į sveikatos sutrikimus, traumas ar pavojingas situacijas; 

3.1.6. esant būtinybei iškviesti greitąją medicinos pagalbą ir informuoti nepilnamečio sportininko 

tėvus (globėjus); 

3.1.7. užtikrinti, kad nepilnamečiai sportininkai nebūtų paliekami be priežiūros išvykų, stovyklų 

ar varžybų metu. 

 

4. ELGESYS IŠVYKŲ, STOVYKLŲ IR VARŽYBŲ METU 

 

4.1. Išvykų, stovyklų ir varžybų metu Dalyviai privalo: 

• laikytis nustatytos dienotvarkės;  

• vykdyti trenerių ir vadovų nurodymus;  

• laikytis viešosios tvarkos ir saugumo reikalavimų;  

• gerbti viešbučių, sporto bazių ir kitų įstaigų taisykles;  

• saugoti Plaukimo centro reputaciją.  
4.2. Nepilnamečiams draudžiama: 

• vartoti alkoholį;  

• rūkyti;  

• vartoti elektronines cigaretes;  
• vartoti narkotines ar psichotropines medžiagas;  

• savavališkai pasišalinti iš apgyvendinimo ar renginio vietos.  



4.3. Dalyviai atsako už savo asmeninius daiktus ir padarytą materialinę žalą teisės aktų nustatyta 

tvarka. 

 

5. PAREIGA PRANEŠTI APIE PAŽEIDIMUS 

 

5.1. Visi Dalyviai privalo nedelsdami informuoti Plaukimo centro administraciją, trenerį ar kitą 

atsakingą asmenį apie: 
• smurtą;  

• patyčias;  

• diskriminaciją;  

• priekabiavimą;  

• nesaugų elgesį;  

• sveikatos ar saugumo incidentus;  

• kitus šių Taisyklių pažeidimus.  
5.2. Gavus informaciją apie galimą pažeidimą, Plaukimo centras turi teisę: 

• atlikti vidinį tyrimą;  

• kreiptis į teisėsaugos ar vaiko teisių apsaugos institucijas;  

• taikyti drausmines priemones.  

5.3. Informacija apie nepilnamečius asmenis tvarkoma laikantis Lietuvos Respublikos teisės aktų 

ir asmens duomenų apsaugos reikalavimų. 
 

6. ATSAKOMYBĖ 

 

6.1. Šių Taisyklių pažeidimas laikomas drausmės pažeidimu. 

6.2. Už Taisyklių pažeidimus gali būti taikomos šios priemonės: 

• žodinis įspėjimas;  

• rašytinis įspėjimas;  

• laikinas nušalinimas nuo veiklos;  

• pašalinimas iš treniruočių, stovyklos ar varžybų;  

• sutarties nutraukimas;  

• informacijos perdavimas atsakingoms institucijoms.  

6.3. Sprendimą dėl atsakomybės priemonių taikymo priima Plaukimo centro direktorius. 
 

7. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

 

7.1. Taisyklės įsigalioja nuo jų patvirtinimo dienos. 

7.2. Taisyklės gali būti keičiamos, papildomos ar atnaujinamos Plaukimo centro direktoriaus 

įsakymu. 

7.3. Plaukimo centro darbuotojai su Taisyklėmis supažindinami pasirašytinai. 
7.4. Sportininkai, jų tėvai (globėjai) ir kiti Dalyviai su Taisyklėmis supažindinami elektroninėmis 

priemonėmis, paskelbiant jas Plaukimo centro interneto svetainėje ar kitais įprastais komunikacijos 

kanalais. 
7.5. Taisyklės viešai skelbiamos Šiaulių plaukimo centro „Delfinas“ interneto svetainėje. 

 


