/YA PATVIRTINTA:
Plaukimo centro ,,Delfinas‘

Direktoriaus Pauliaus Viktoravi¢iaus

PLAUKIMO CENTRAS 2026 m. kovo 25 d. BV-40

ATVIRU ZMONIU SU NEGALIA PLAUKIMO VARZYBU
NUOSTATAI

TIKSLAS IR UZDAVINIAI
- sudominti nejgaliuosius plaukimu, kaip sporto Saka, Stiprinancia sveikata;
- skatinti nejgaliyjy socialing integracijg 1 visuomeng;
- palaikyti draugiSkus rySius su kity miesty jstaigomis, klubais ir asociacijomis.

VARZYBU VIETA IR LAIKAS

Varzybos vyks 2026 m. balandzio 28 d. (antradienj), pradzia — 12.30 val., pramanksta —
12.00 val.
5 Vieta — Siauliy plaukimo centro ,,Delfinas® baseinas (25 m ilgio, 6 takeliai), Dainy g. 33A,
Siauliai.

VARZYBU DALYVIAI IR PROGRAMA
VarZzybos asmeninés. Varzybose gali dalyvauti visi mokantys plaukti intelekto negalig bei
specialiuosius poreikius turintys asmenys i$ socialinés globos namy, specialiyjy mokykly,
nejgaliyjy sporto kluby bei asociacijy.
Varzyby dalyviai:
I amZiaus grupé — 2013-2016 m. gim. mergaités ir berniukai
II amZiaus grupé — 2010-2012 m. gim. mergaités ir berniukai
IIT amZiaus grupé — 2007-2009 m. gim. merginos ir vaikinai
IV amZiaus grupé — 2003-2006 m. gim. merginos ir vaikinai
V amZiaus grupé — 2000-2002 m. gim. moterys ir vyrai
VI amZiaus grupé — 1995-1999 m. gim. moterys ir vyrai
VII amZiaus grupé — 1989-1994 m. gim. moterys ir vyrai
VIII amZiaus grupé — 1984-1988 m. gim. moterys ir vyrai
IX amZiaus grupé — 1979-1983 m. gim. moterys ir vyrai
X amZiaus grupé — 1978 m. gim. ir vyresni moterys ir vyrai
Dalyvis per dieng gali plaukti 2 nuotoliuose ir estafetéje. Galioja vieno starto taisykleé.
Programa:
25 m 1. stiliumi (mot., vyr.)
25 mnugara  (mot., vyr)
50 m 1. stiliumi kojomis su lentele (mot., vyr.)
50 m L. stiliumi (mot., vyr.)
50 mnugara  (mot., vyr.)
100 m L. stiliumi (mot., vyr.)
4x25 m |. stiliumi (gali biiti misri sudétis)

APDOVANOJIMAS
Nugalétojai ir prizininkai apdovanojami medaliais, taurémis ir, esant galimybei, prizais.



PARAISKU PATEIKIMAS

Apie dalyvavimg (dalyviy skai¢iy) prasome pranesti iki 2026 m. balandzio 18 d. 14.00 val.
el. pastu kestutis.eizintas@delfin. It

Paraiskos pateikiamos iki 2026 m. balandzio 22 d. 14.00 val. el. pastu
kestutis.eizintas@delfin.It. Paraiskos, pateiktos véliau nebus priimamos. (Turi bati nurodoma
plaukiko vardas, pavardé, gimimo data, plaukiami nuotoliai, laikas jei turi, komandos pavadinimas).

Kiekvienas sportininkas privalo turéti gydytojo leidimg dalyvavimui varzybose. Uz tokio
leidimo buvimg atsakingas dalyvaujancios komandos vadovas. Komandos vadovai pateikdami savo
sportininky gydytojy leidimus, atsako uz jy sveikatos problemas patirtas varzyby metu.

VARZYBU ORGANIZATORIAI 5
Varzybas organizuoja ir vykdo Siauliy plaukimo centras ,,Delfinas”.
Kontaktinis asmuo: Kestutis Eizintas +370646 88065.

FINANSINES SALYGOS
Kelionés islaidas apmoka siuncianti organizacija.
Varzyby organizavimo iSlaidas apmoka varzyby organizatoriai.

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Atviros zmoniy su negalia plaukimo varZybos yra vieSas renginys, kuriame gali bati
filmuojama ir fotografuojama.

Filmuota ar fotografuota medZiaga yra platinama Ziniasklaidoje ir internete.

Komandy vadovai atsako:

- uz savalaikj dokumenty pateikima;

- uz dalyviy sauguma kelionés ir varzyby metu;

- uz tinkamg dalyviy elgesj varzyby ir laisvalaikio metu.

Komanda, pateikdama paraiska, patvirtina, kad su $iais nuostatais susipazino ir jy laikysis.

Organizatoriai neatsako uz varzyby metu patirtas dalyviy traumas, vagystes. Varzyby metu
galioja baseino vidaus taisyklés.

Organizatoriai pasilieka teise, esant reikalui, keisti varzyby data, laikg ar programa.
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