TVIRTINU

§iauliq plaukimo centro ,,Delfinas*
Direktorius Paulius Viktoravicius

SIAULIU PLAUKIMO CENTRO ,,DELFINAS“ TRENIRUOCIU TVARKARASTIS Nr. 9
nuo 2025 m. rugséjo 1 d.

Trenerio Grupe Darbo Savaités diena Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis Sestadienis Sekmadienis
vardas, laikas per
pavardé s
PR Treniruotés laikas/ Val. [ T T14.00-14.45]0]45 [ 1 14.00-14.45] 0 [45 [ ] [ ]
| mm 2 Treniruotés vieta Dainy g. 33A Dainy g. 33A
o Ne kontaktinés val. 16.45-17.00 | 0 15 16.45-17.00| 0 | 15
PR Treniruotés laikas/ Val. 14.00-14.45 [ 0[45 14.00-14.45( 0| 45
| mm 2 Treniruotés vieta EZerog. 11A Ezerog. 11A
o Ne kontaktinés val. 16.45-17.00 [0]15 16.45-17.00[ 0 15
Martynas PR Treniruotés laikas/ Val. 14.45-15.30 {0]45] 14.45-15.30) 0] 45| 14.45-15.30[{ 0| 45| 14.45-15.30] 0 | 45| 14.45-15.30 {0 45
oo 5 Treniruotés vieta EZero g. 11A Dainy g. 33A EZero g. 11A Dainy g. 33A EZero g. 11A
Kasperavicius | 1 m.m. Ne kontaktinés val. 16.30-16.45 [ 0] 15] 16.30-16.45 [ 0] 15] 16.30-16.45 [ 0] 15| 16.30-16.45] 0 | 15| 14.30-14.45 [0] 15
PR Treniruotés laikas/ Val. 15.30-16.15 [0]45] 15.30-16.15] 0] 45] 15.30-16.15[ 0] 45[ 15.30-16.15] 0 | 45] 15.30-16.15 [0 45
1 mm 5 Treniruotés vieta EZero g. 11A Dainy g. 33A EZero g. 11A Dainy g. 33A Ezerog. 11A
o Ne kontaktinés val. 16.15-16.30 [0[15] 16.15-16.30| 0] 15] 16.15-16.30 [ 0| 15[ 16.15-16.30] 0 | 15] 16.15-16.30 {0 15
MU 3 m Treniruotés laikas/ Val. 18.00-20.15 {2]15] 18.45-20.15)1|30| 18.00-20.15 (2| 15| 18.45-20.15] 1 |30| 18.30-20.45 {2[15] 12.15-14.30 | 2| 15
m ' 16 Treniruotés vieta EZero g. 11A Dainy g. 33A EZero g. 11A Dainy g. 33A EZero g. 11A Dainy g. 33A
) Ne kontaktinés val. 17.00-17.45 {0]45] 17.00-17.30) 0] 30| 17.00-17.45[{ 0| 45[ 17.00-17.30| 0 | 30| 16.30-17.15 {0[45] 11.30-12.15] 0|45
PR Treniruotés laikas/ Val. 14.00-14.45 [0]45] 14.00-14.45]10]45] 14.00-14.45[ 0] 45[ 14.00-14.45] 0 | 45] 14.00-14.45 [0[ 45
2 m.m 5 (merg.) [Treniruotés vieta Dainy g. 33A EZero g. 11A Dainy g. 33A Ezerog. 11A Dainy g. 33A
o Ne kontaktinés val. 17.45-18.00 [0[15] 17.45-18.00| 0] 15] 17.45-18.00 [ 0| 15[ 17.45-18.00] 0 | 15] 17.45-18.00 {0[ 15
Mindaugas PR Treniruotés laikas/ Val. 14.45-15.30 {0]45] 14.45-15.30) 0] 45| 14.45-15.30( 0| 45| 14.45-15.30] 0 | 45| 14.45-1530 {0[45] 7.45-8.30 |0]45
. 6 (bern.) |Treniruotés vieta Dainy g. 33A EZero g. 11A Dainy g. 33A EZero g. 11A Dainy g. 33A EZero g. 11A
Malinauskas | 2 m.m. Ne kontaktinés val. 17.30-17.45 [ 0] 15| 17.30-17.45 [0] 15| 17.30-17.45 [ 0] 15[ 17.30-17.45] 0 [ 15| 17.30-17.45 [0 15| 7.30-7.45 J 0] 15
MU Treniruotés laikas/ Val. 15.30-17.00 [ 1]{30] 15.30-17.00 ) 1]30] 15.30-17.00 [ 1| 30| 15.30-17.00 ] 1 ]30] 15.30-17.00 {1[30] 8.30-10.00 | 1]30
2 mm 12 Treniruotés vieta Dainy g. 33A Ezerog. 11A Dainy g. 33A Ezerog. 11A Dainy g. 33A EZzero g. 11A
o Ne kontaktinés val. 17.00-17.30 {0]30] 17.00-17.30 ] 0] 30| 17.00-17.30{ 0| 30| 17.00-17.30 | 0 | 30| 17.00-17.30 {0[30] 10.00-10.30 | 0| 30
PR Treniruotés laikas/ Val. 14.30-15.15 {0]45] 14.30-15.15) 0] 45 14.30-15.15] 0 |45 14.30—.15.15 0]45
1 mm 4 Treniruotés vieta Dainy g. 33A EZero g. 11A EZero g. 11A Dainy g. 33A
o Ne kontaktinés val. 14.15-14.30 | 0| 15] 14.15-14.30 (0] 15 19.45-20.00| 0 | 15| 14.15-14.30 [0 15
PR Treniruotés laikas/ Val. 15.15-16.00 [0]45] 15.15-16.15] 1] 0 |14.30-16.00 [ 1|30 15.15-16.15] 1] 0] 15.15-16.15 [1| 0 | 9.15-10.00 | 0] 45
2 m.m 8 Treniruotés vieta Dainy g. 33A Ezero g. 11A Dainy g. 33A EZero g. 11A Dainy g. 33A EZero g. 11A
o Ne kontaktinés val. 14.00-14.15 | 0|15 14.00-14.30 | 0f 30| 14.00-14.30| 0 | 30| 20.15-20.45 |0[30]| 9.00-9.15 | 0{15
s Treniruotés laikas/ Val. 16.00-17.00 {1] 0| 16.15-17.45]1]|30| 16.00-18.00{ 2| 0 | 17.45-19.15] 1 |30| 16.15-17.45 {1[30] 10.00-11.30 | 1|30
[Egidijus MU 12 [Treniruotes vieta Dainy . 33A Erero & 11A Dainy 2. 33A Erero g, 11A Dainy 2. 33A Erero 2. 11A
Siautkulis I m.m. Ne kontaktinés val. 19.00-20.00 { 1] 0 | 19.45-20.15] 0] 30 19.15-19.45] 0 | 30| 19.45-20.15 {0[30] 13.30-14.00 | 0| 30
Treniruotés laikas/ Val. 6.00-7.30 [1[30 6.00-7.30 |1]30
Treniruotés vieta Dainy g. 33A Dainy g. 33A
MU 16 Ne kontaktinés val. 7.30-8.00 |0]30 7.30-8.00 |0] 30
3 mm. Treniruotés laikas/ Val. 17.00-18.30 [ 1]30] 17.45-19.15]1]|30] 18.00-19.30{ 1| 30| 16.15-17.45] 1 |30| 17.45-19.15 {1[30] 11.30-13.00 | 1] 30
Treniruotés vieta Dainy g. 33A EZero g. 11A Dainy g. 33A EZero g. 11A Dainy g. 33A EZero g. 11A

Ne kontaktinés val.

18.30-19.00 [ 0] 30

19.15-19.45 [0] 30

19.30-20.00] 0] 30

20.00-20.30] 0 [30

19.15-19.45 [ 0] 30

13.00-13.30 | 0] 30




Trenerio Grupé Darbo Savaités diena Pirmadienis Antradienis Trefiadienis Ketvirtadienis Penktadienis Sestadienis Sekmadienis
vardas, laikas per
pavardé -
PR Treniruotés laikas/ Val. 14.45-15.30 [ 0]45] 14.45-15.30] 0] 45] 14.45-15.30] 0] 45[ 14.45-15.30] 0 [45] 14.45-15.30 [0]45] 11.00-11.45] 045 |
2 m.m 6 Treniruotés vieta EZero g. 11A Dainy g. 33A EZero g. 11A EZero g. 11A EZero g. 11A Dainy g. 33A
o Ne kontaktinés val. 14.30-14.45 0] 15] 14.30-14.45]0] 15[ 14.30-14.45] 0] 15[ 14.30-14.45] 0 [ 15 14.30-14.45 | O[ 15] 11.45-12.00 [ O] IS
Treniruotés laikas/ Val. 6.30-7.30 [1[0
Treniruotés vieta Dainy g. 33A
MU 14 Ne kontaktinés val. 7.30-8.00 |0]30
Dovilé 3 mum. Treniruotés laikas/ Val. 15.30-17.00 | 1{30 15A30j17A30 2{ 0]15.30-17.00] 1] 30 15.30—.17.30 21 0] 15.30-17.00 | 1] 30 IOAOO—_IIAOO 110
. Treniruotés vieta Ezero g. 11A Dainy g. 33A EZero g. 11A Dainy g. 33A Ezero g. 11A Dainy g. 33A
Pociené Ne kontaktinés val. 14.00-14.30 [0]30] 14.00-14.30 [0 30| 14.00-14.30 [ 0] 30| 14.00-14.30] 0 [30] 14.00-14.30 [0]30] 12.00-12.30 [ 0] 30
Treniruotés laikas/ Val. 6.00-7.30 |1]30 6.00-7.30 [ 130
Treniruotés vieta Dainy g. 33A Dainy g. 33A
MT Ne kontaktinés val. 7.30-8.00 |0]30 7.30-8.00 | 0]30
3 m.m. 20 Treniruotés laikas/ Val. 17.00-19.15 12|15] 17.30-19.30{2] 0 | 17.00-19.00 | 2] 0 | 17.30-19.30| 2| 0 [ 17.00-19.15 [2] 15[ 8.30-10.00 | 1]30
Treniruotés vieta EZero g. 11A Dainy g. 33A EZero g. 11A Dainy g. 33A EZero g. 11A Dainy g. 33A
Ne kontaktinés val. 19.15-20.00 | 0]45] 19.30-20.00 | 030 19.00-20.00| 1| 0 [ 19.30-20.00 | 0 {30 19.15-20.00 | 0[45] 8.00-8.30 [ 0] 30
PR Treniruotés laikas/ Val. 14.00-14.45| 0| 45 14.00-14.45| 0 | 45
1 mm. 2 Treniruotés vieta Ezero g. 11A EZerog. 11A
Ne kontaktinés val. 13.45-14.00 (0] 15 13.45-14.00| 0 | 15
PR Treniruotés laikas/ Val. 14.00-14.45 [ 0]45 14.00-14.45] 0] 45
| mm 2 Treniruotés vieta Dainy g. 33A Dainy g. 33A
o Ne kontaktinés val. 13.45-14.00 [0 15 13.45-14.00] 0| 15
PR Treniruotés laikas/ Val. 14.45-15.30 [ 0|45 14.45-15.30 [ 0| 45 14.45-15.30 | 0 45
2 mum. 3 Treniruotés vieta Dainy g. 33A Dainy g. 33A Dainy g. 33A
Ne kontaktinés val. 13.30-13.45 | 0|15 13.30-13.45| 0] 15 14.30-14.45 10| 15
Andrius PR Treniruotés laikas/ Val. 14.45-15.30 | 0[45 14.45-15.30 | 0 [45 10.45-11.30 ] 0] 45
Y 2 mm 3 Treniruotés vieta EZero g. 11A EZero g. 11A EZero g. 11A
Bickus o Ne kontaktinés val. 13.30-13.45 (0] 15 13.30-13.45] 0 | 15 11.30-11.45[ 015
MU Treniruotés laikas/ Val. 15.30-17.00 | 1]30] 15.30-17.00 | 1|30 15.30-17.00| 1] 30 15.30-17.00 | 1 {30 15.30-16.15 | 0| 45| 10.00-10.45 | 0 | 45
Amm. 10 |Treniruotés vieta Dainy g. 33A EZero g. 11A Dainy g. 33A EZero g. 11A Dainy g. 33A EZero g. 11A
Ne kontaktinés val. 13.00-13.30 | 030 13.00-13.30| 0] 30| 13.00-13.30| 0] 30 13.00-13.30| 0 {30 18.15-18.30 | O[ 15| 11.45-12.00 [ 0] 15
Treniruotés laikas/ Val. 6.00-7.30 [1[30 6.00-7.30 [ 1]30
Treniruotés vieta EZero g. 11A EZero g. 11A
MU 20 Ne kontaktinés val. 7.30-8.00 |0]30 7.30-8.00 [ 0]30
5 m.m. Treniruotés laikas/ Val. 17.00-19.15 | 2| 15[ 17.00-19.15[2] 15| 17.00-19.15] 2] 15] 17.00-19.15[ 2 [ 15[ 16.15-17.45 [1][30[ 8.30-10.00 | 1]30
Treniruotés vieta Dainy g. 33A Ezerog. 11A EZero g. 11A EZero g. 11A Dainy g. 33A EZero g. 11A
Ne kontaktinés val. 12.15-13.00 | 0]45] 19.15-20.00 | 0] 45| 12.15-13.00 | 0| 45| 19.15-20.00 | 0 [45| 17.45-18.15 | 0| 30| 8.00-8.30 | 0] 30
MU Treniruotés laikas/ Val. 14.45-17.00 [ 2] 15] 15.00-16.30 | 1|30 14.45-17.00| 2] 15[ 15.00-16.30| 1 [30| 17.00-18.30 | 1[30] 10.00-11.30 [ 1|30
2 m.m 14 |Treniruotés vieta EZero g. 11A Dainy g. 33A EZero g. 11A Dainy g. 33A EZero g. 11A Dainy g. 33A
o Ne kontaktinés val. 14.00-14.45 1 0]45] 14.30-15.00| 0] 30 14.00-14.45] 0] 45| 14.30-15.00 | 0 {30| 13.30-14.00 | 0[ 30| 9.30-10.00 [ 0] 30
Aneta MU Treniruotés laikas/ Val. 17.00-18.30 | 1{30 16'30f18'00 1130] 17.00-18.30 | 1| 30 16.30-.18.00 1]30] 14.45-17.00 [2] 15 11.30-_13.45 2[15
s 14  |Treniruotés vieta EZero g. 11A Dainy g. 33A EZero g. 11A Dainy g. 33A Ezero g. 11A Dainy g. 33A
Povilioné | 2mm. Ne kontaktings val. 13.30-14.00 [0]30[ 14.00-14.30 [0]30] 13.30-14.00 [ 0[ 30 14.00-14.30] 0 [30] 14.00-14.45 J0[45| 8.45-930 [0[45
MU 5 Treniruotés laikas/ Val. 18.30-20.00 | 1{30 1&00720‘15 2[15]18.30-20.00 [ 1|30 18.00—A2O.15 2 |15] 18.30-20.00 | 1] 30
m 12 |Treniruotés vieta EZero g. 11A Dainy g. 33A  [EZerog. 11A Dainy g. 33A EZero g. 11A

Ne kontaktinés val.

13.00-13.30 [ 0] 30

20.15-21.00] 0] 45

13.00-13.30[ 0[ 30

20.15-21.00] 0 [45

13.00-13.30 [ 0] 30




Trenerio Grupé Darbo Savaités diena Pirmadienis Antradienis Trediadienis Ketvirtadieni Penktadienis Seitadienis Sekmadienis
vardas, laikas per
pavardé o
Treniruotés laikas/ Val. 6.00-7.30 [1]30 6.30-7.15 [ 0[45
Treniruotés vieta EZero g. 11A EZero g. 11A
Robertas MU 5 20 Ne kontaktinés val. 7.30-8.00 [0]30 7.15-7.30 [ 0|15
Suipis m.m. Treniruotés laikas/ Val. 17.00-19.15 12|15] 17.00-19.15[2] 15| 17.00-19.15] 2] 15] 17.00-19.15] 2 | 15[ 17.00-19.15 2] 15[ 8.00-9.30 | 1]30
Treniruotés vieta Dainy g. 33A EZero g. 11A Dainy g. 33A EZero g. 11A Dainy g. 33A Ezero g. 11A
Ne kontaktinés val. 16.15-17.00 | 0[45] 19.15-20.00 {045 16.15-17.00 | 0] 45] 19.15-20.00 | 0 | 45[ 19.15-20.00 {0]45[ 9.30-10.00 | 0]30
MU $ Treniruotes laikas/ Val. 6.00-7.30 [1]30] 6.00-7.30 |1]30 6.00-7.30 [ 1]30 8.30-10.00 | 1]30
m, 8 Treniruotés vieta Dainy g. 33A Dainy g. 33A Dainy g. 33A Dainy g. 33A
Ne kontaktinés val. 7.30-8.00 [0[30{ 7.30-8.00 |0]30 7.30-8.00 | 030 10.00-10.30 ) 0] 30
Paulius Treniruotes laikas/ Val. 7.30-9.00 [1]30f 7.30-9.45 |2[15] 6.00-8.15 |2]15 6.00-8.15 [2]15 6.15—.8‘30 2115
Povilionis Treniruotés vieta Dainy g. 33A Dainy g. 33A Ezero g. 11A Ezero g. 11A Dainy g. 33A
AM 1 Ne kontaktinés val. 9.00-9.30 [0{30] 9.45-10.30 |0]|45] 8.15-9.00 [0]45 8.15-9.00 [0[45] 10.30-11.15] 045
Treniruotes laikas/ Val. 18.30-20.45 12| 15] 18.30-20.45 2] 15| 18.30-20.45] 2] 15| 18.30-20.45| 2 | 15| 18.30-20.45 [2] 15[ 16.30-18.45] 2|15
Treniruotés vieta EZerog. 11A Dainy g. 33A Ezero g. 11A Dainy g. 33A Ezero g. 11A Dainy g. 33A
Ne kontaktinés val. 17.45-18.30 | 0[45] 17.45-18.30 (0] 45| 17.45-18.30| 0] 45| 17.45-18.30| 0 | 45| 17.45-18.30 [0] 45 18.45-19.30 | 0] 45
PR Treniruotés laikas/ Val. 14.00-15.30 [ 1]{30] 14.45-16.15] 1|30 14.45-16.15] 1 {30] 14.45-16.15 | 1] 30
2 mm. 8 Treniruotés vieta Ezero g. 11A Dainy g. 33A Dainy g. 33A Ezero g. 11A
Ne kontaktinés val. 13.30-14.00 {0[30] 14.15-14.45] 0] 30 14.15-14.45) 0 {30] 14.15-14.4510] 30
MU Treniruotés laikas/ Val. 15.30-17.45 [{2]15] 16.15-17.45]1|30| 14.45-17.00{ 2| 15| 16.15-17.45] 1 |30] 16.15-17.45 [ 1|30 14.00-15.30{ 1{30
3 mm. 14  |Treniruotés vieta Ezerog. 11A Dainy g. 33A EZero g. 11A Dainy g. 33A EZero g. 11A EZero g. 11A
Jurga Ne kontaktinés val. 19.15-20.00 {0]45] 13.45-14.15) 0| 30| 14.00-14.45[{ 0| 45| 13.45-14.15] 0 |30] 13.45-14.15 [0 30 13.30-14.00) 0]30
Dimsiené Treniruotés laikas/ Val. 8.00-9.30 | 1]30
Treniruotés vieta EZero g. 11A
MU Ne kontaktinés val. 9.30-10.00 | 0] 30
3 m.m. 14 Treniruotés laikas/ Val. 17.45-19.1511|30] 17.45-19.15{1]3017.00-18.30 | 1] 30| 17.45-19.15] 1 | 30| 17.45-19.15 [ 1] 30 15.30-17.00{ 1{30
Treniruotés vieta Ezero g. 11A Dainy g. 33A EZero g. 11A Dainy g. 33A EZero g. 11A EZero g. 11A
Ne kontaktinés val. 13.00-13.30 | 0{30] 19.15-19.45{0]3018.30-19.00 | 0] 30| 19.15-19.45] 0 | 30| 19.15-19.45 [0] 30 17.00-17.30{0{30
PR Treniruotés laikas/ Val. 15.30-16.15]0] 45 15.30-16.15] 0 |45
| m.m. 2 Treniruotés vieta EZero g. 11A EZero g. 11A
Ne kontaktinés val. 15.15-15.30{ 0] 15 15.15-15.30] 0 | 15
PR Treniruotés laikas/ Val. 15.30-16.15 | 0|45 15.30-16.15| 0] 45
| m.m. 2 Treniruotés vieta Dainy g. 33A Dainy g. 33A
Kristina Ne kontaktinés val. 15.15-15.30 | 0|15 15.15-15.301 0] 15
Zajauskiené Treniruotés laikas/ Val. 6.00-7.30 [1]30 6.00-7.30 [1]30 6.00-8.15 [2]15
Treniruotés vieta EZero g. 11A EZero g. 11A EZero g. 11A
MT 28 Ne kontaktinés val. 7.30-8.00 [0]30 7.30-8.00 [ 0]30 8.15-9.00 |0[45
3m.m. Treniruotés laikas/ Val. 16.15-19.15 13| 0] 16.15-19.15{3] 0 | 16.15-19.15]3] 0 | 16.15-19.15] 3] 0 15.15-19.00{ 3 {45
Treniruotés vieta Dainy g. 33A EZero g. 11A Dainy g. 33A EZero g. 11A EZero g. 11A
Ne kontaktinés val. 14.15-15.15 1] 0 [ 14.15-15.15] 1] 0 [ 14.15-15.15[ 1] 0 [ 14.15-15.15] 1] 0 [ | | 14.00-15.15] 1] 15
Pastaba.

1. Dél pateisinamy priezas¢iy keisdamas treniruociy laika ir vieta, treneris privalo informuoti plaukimo centro ,,Delfinas® administracija.
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