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éiauliq miesto plaukimo centras ,,Delfinas*

Sis tekstas yra parasytas lengvai suprantama kalba.

Lengvai suprantama kalba reikalinga Zzmonéms,
kuriems yra sunku suprasti jprastus tekstus.
Lengvai suprantama kalba padeda jiems
suzinoti naujos informacijos.

Tokiy teksty jau yra jvairiose pasaulio Salyse.

© Europos lengvai suprantamos kalbos logotipas. @
Daugiau informacijos rasite Cia:

https://www.inclusion-europe.eu/easy-to-read/ @E
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Kur yra Siauliy miesto plaukimo centras ,,Delfinas“?

Kviediame apsilankyti Siauliy miesto
plaukimo centre ,Delfinas”.
Plaukimo centre yra baseinas.
Siame baseine Zmonés gali:

e plaukioti, kai jau moka plaukti,

e mokytis plaukti.

Baseinas yra dviejose vietose Siauliuose:
e pirmas baseinas yra
adresu Ezero gatvé 11 A,
e antras baseinas yra
adresu Dainy gatvé 33 A.
Antrame baseine gali maudytis
ir zmoneés su judéjimo negalia.
Pavyzdziui, tai yra zmones, kurie negali vaikScioti.
Siame baseine yra:
o liftas,
o keltuvas.
Jeigu Zzmogus negali vaikscioti,

keltuvas nuleidzia zmogy j baseina.



Kada galite apsilankyti baseine?

Apsilankyti baseine galite:
e pirmadien;:
o nuo 7.00 iki 14.00 valandos,
o nuo 18.00 iki 21.00 valandos,
e antradien;j:
o nuo 7.00 iki 14.00 valandos,
o nuo 18.00 iki 21.00 valandos,

Apsilankyti baseine taip pat galite:
o trecCiadienj:
o nuo 7.00 iki 14.00 valandos,
o nuo 18.00 iki 21.00 valandos,
o ketvirtadien;:
o nuo 7.00 iki 14.00 valandos,
o nuo 18.00 iki 21.00 valandos,
e penktadienj:
o nuo 7.00 iki 14.00 valandos,
o nuo 18.00 iki 21.00 valandos.

e SesStadienj nuo 11.00 iki 17.00 valandos,

e sekmadienj nuo 9.00 iki 15.00 valandos.



Plaukimo centre yra ir sauna.
Sauna yra pirtis.

Pirtyje yra labai karsta.

Saunoje apsilankyti galite:

e pirmadienj nuo 18.00 iki 21.00 valandos,

antradienj nuo 18.00 iki 21.00 valandos,

treciadienj nuo 18.00 iki 21.00 valandos,
e ketvirtadienj nuo 18.00 iki 21.00 valandos,
e penktadienj nuo 18.00 iki 21.00 valandos,
e Sestadienj, visg darbo dieng,

e sekmadien], visg darbo dieng.

Per Sventes baseinai nedirba.
Dieng prie$ Svente baseinai dirba 1 valanda trumpiau.
Sventinés dienos yra:
e sausio 1 diena,
e vasario 16 diena,
e kovo 11 diena,
o Velyky dienos.
Velyky dienos kiekvienais metais yra vis kitos,
e birzelio 24 diena,
e liepos 6 diena,
e rugpjucio 15 diena,
e lapkri€io 1 ir 2 diena,
e gruodzio 24, 25 ir 26 diena.
Kiekvieno meénesio paskutinj sekmadienj

baseinai taip pat nedirba.

Tg dieng baseino darbuotojai tvarko baseina.



Kokios yra baseino taisyklés?

Vaikai, kuriems yra 6 metai arba maziau metuy,
baseine gali lankytis nemokamai.

Taciau i$ vienos Seimos nemokamai gali ateiti
tik 2 vaikai, kuriems yra 6 metai arba maziau.

Jeigu Seimoje yra daugiau vaikuy,

kuriems yra 6 metai arba maziau,

pavyzdziui, 3 vaikai, Seima turés sumokéti

uz trecio vaiko apsilankyma.

Zmoneés, kuriems yra 16 mety arba maziau,
baseine gali lankytis tik su suaugusiu zmogumi.

Tai reiSkia, kad Sie zmonés negali ateiti vieni.
K3 reikia turéti su savimi, jeigu eisite j baseing?

Kai eisite j baseing, su savimi turekite:
e maudymosi kostiumeélj arba
maudymosi kelnaites,
e plaukimo kepure,
e ranksluostj,
e gumines Slepetes,
e prausimosi priemones,

pavyzdziui, duso zéle.




Pries tai, kai:
e eisite j baseing arba
e eisite j saung,

nusiprauskite po dusu.

Baseine galite bati iki 3 valandy.
Tai reiSkia, kad baseine negalite bati

4 valandy ar daugiau.

Kas gali mokytis plaukti ,,Delfiny“ baseinuose?

,Delfino” baseinuose galite mokytis plaukti.
Mokytis plaukti gali vaikai nuo 7 mety.
Baseine vyksta:
e plaukimo treniruotes.
Treniruotés yra pamokos.
e daliojo plaukimo treniruotés.
Dailusis plaukimas yra specialus plaukimas.
Jo metu zmonés mokosi plaukti graziai.
Tai reiSkia, kad jie mokosi daryti

grazius judesius vandenyje.




Jeigu Jusy vaikas nori iSmokti plaukti,
Jus turite parasyti praSyma baseinui.
Prasymas bus sutikimas, kuriame turésite parasyti,
kad Jasy vaikas gali mokytis plaukti baseine.
Kai paraSysite praSyma, jj atsiyskite baseinui.
Baseinui praSyma:

e galite atsiysti elektroniniu pastu.

Baseino elektroninio pastas adresas yra:

delfinas@splius.lt

e galite atiduoti gyvai.
Tada Jums reikés atvaziuoti j vieng

iS baseiny.

Kiekvieno ménesio paskutine savaite
tévai gali ateiti | baseing.

Tada jie galés pamatyti, kaip jy vaikai mokosi plaukti.

Vaikai gali ateiti mokytis plaukti ir:
e per mokiniy atostogas,

e Dbirzelio ménesj, kai daug mokiniy jau atostogauija.



mailto:delfinas@splius.lt

Kada Jums nereikia mokeéti uz vaiky plaukimo treniruotes?

Uz vaiky plaukimo treniruotes
Jums mokéti nereikia:
¢ liepos meénesj,
e rugpjucio ménes;j,
e jeigu vaikas serga 4 savaites iS eilés.

Tada turite uzpildyti praSyma.

Taip pat uz vaiky plaukimo treniruotes
Jums mokéti nereikia:
e jeigu vaikas turi negalia.
Tada su savimi turékite
asmens su negalia pazymejima,

e jeigu Seima yra socialinés paramos gavéja.
Seima yra socialinés paramos gavéja,
jeigu gauna paramga IS valstybés.

Parama yra pinigai tiems,

kurie uzdirba arba gauna per mazai pinigy,
kad galéty tinkamai pasirapinti savimi.
Tada turite su savimi turéti pazyma.
Pazymoje turi bati parasyta,

kad JUs gaunate parama,



Taip pat uz vaiky plaukimo treniruotes
Jums mokéti nereikia:
e jeigu mieste yra paskelbtas karantinas.

Karantinas reiskia, kad Jus greiCiausiai

negalésite iSeiti i5 namy.
Pavyzdziui, jeigu miesto gyventojai serga ligomis,
kuriomis galite lengvai uzsikresti.

e jeigu mokykla neveikia daugiau nei 10 dieny.

e jeigu mieste yra paskelbta ekstremali situacija.
Ekstremali situacija reiskia, kad mieste atsitiko
kazkas rimto.

Ekstremali situacija gali bati, pavyzdziui:
o tada, kai prasideda karas,

o tada, kai lauke labai didelé audra.

Uz baseino treniruotes galite sumoketi internetu.
Jeigu Jusy vaikas nebenori lankyti treniruocCiy,

Jus turite nutraukti sutartj su baseinu.
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