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2024 M. LIETUVOS NEAKIVAIZDINIŲ ILGŲ NUOTOLIŲ PLAUKIMO VARŽYBŲ  

 

NUOSTATAI 

 

 

I. TIKSLAS IR UŽDAVINIAI 

1. Populiarinti plaukimo sporto šaką Šiaulių mieste. 

2. Nustatyti greičiausius ilgų nuotolių plaukimo būdo sportininkus. 

3. Didinti sportininkų meistriškumą, ugdant jų ištvermę ilgesnėse plaukimo distancijose. 

 

II. ORGANIZATORIAI, VYKDYMO DATA IR VIETA 

 Varžybas organizuoja ir vykdo Šiaulių plaukimo centras „Delfinas“. Varžybos vykdomos 

Šiaulių plaukimo centro „Delfinas“ baseine Ežero g. 11A. 

I etapas - 1500 m laisvuoju stiliumi, vyrai ir moterys - 2024 m. sausio 13 d. (šeštadienis)  

varžybų pradžia - 9.30 val., pramankšta - 9.00 val. Vyr. teisėjas – R. Šuipis 

II etapas - 800 m laisvuoju stiliumi, vyrai ir moterys - 2024 m. sausio 20 d. (šeštadienis)  

varžybų pradžia - 9.30 val., pramankšta - 9.00 val. Vyr. teisėja – A. Astrauskaitė  

III etapas - 400 m laisvuoju stiliumi arba 400 m kompleksiniu būdu, vyrai ir moterys - 2024 

m. sausio 27 d. (šeštadienis)  varžybų pradžia - 9.30 val., pramankšta – 9.00 val. Vyr. 

teisėjas – M. Kasperavičius 

 

III. VARŽYBŲ DALYVIAI IR PROGRAMA 

 Varžybose dalyvauja plaukimo centro „Delfinas“ plaukikai. 

 

IV. NUGALĖTOJŲ NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS 

 Pasibaigus kiekvienam varžybų etapui, dalyvių rezultatai bus perkelti ir suvesti į bendrą 

protokolą bei paskelbti Lietuvos plaukimo federacijos svetainėje 

Varžybos vykdomos pagal FINA ir Lietuvos plaukimo federacijos taisykles, asmeninės, 

galioja vieno starto taisyklės. 

Dalyviai, užėmę 1-3 vietas, apdovanojami medaliais. 

 

V. PARAIŠKŲ PATEIKIMAS 

 Techninės paraiškos pateikiamos likus savaitei iki varžybų pradžios el. paštu 

kestutis.eizintas@delfin.lt.  

  

VI. KITOS SĄLYGOS 

 Plaukimo varžybos yra viešas renginys, kuriame gali būti filmuojama ir fotografuojama. 

Filmuota ar fotografuota medžiaga yra patalpinama internetinėje plaukimo centro svetainėje. 

Organizatoriai neatsako už varžybų metu patirtas dalyvių traumas, vagystes. Treneriai atsako 

už sportininkų elgesį, tvarkos laikymąsi. 

Varžybų metu galioja baseino vidaus tvarkos taisyklės.  

Organizatoriai pasilieka teisę keisti varžybų datą, laiką ir kt. 


